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PLANIFICACAO ANUAL GERAL DE CIENCIAS NATURAIS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

(CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E ATITUDES)

e Relacionar a existéncia de vida na Terra
com algumas caracteristicas do planeta
(dgua liquida, atmosfera adequada e
temperatura amena);

Caracterizar ambientes terrestres e
ambientes aquaticos, explorando
exemplos locais ou regionais, a partir de
dados recolhidos no campo;

Identificar os subsistemas terrestres em
documentos diversificados e integrando
saberes de outras disciplinas (ex.: Histéria
e Geografia de Portugal).
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DEPARTAMENTO CURRICULAR:

Ciéncias Exatas e Naturais

CARGA HORARIA SEMANAL:

3 tempos letivos

ESTRATEGIAS DE ENSINO / ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Introdugdo ao tema orientada pela
situagdo-problema e acompanhada da
exploragdo de videos sobre a Terra,
seguida de breve discussdo.

Exploragdo das atividades “Aprendo a
Aprender” do Manual do Aluno.

Exploragdo de apresentagGes eletrdnicas
e exercicios interativos.

Exploragdo do Manual Interativo.

e Pesquisa de noticias sobre a destruigdo

de habitats, preferencialmente na regido
onde se localiza a escola, e publicagdo
no jornal escolar, blog ou Facebook da
escola//turma...

Construgdo de um pdster de
apresentagdo para promogdo da
conservagdo dos habitats locais, com
recurso as orientagdes do Guia Pratico.

Desenvolvimento da atividade “Aprendo
a Fazer — Vamos conhecer um charco
junto a tua escola!”.

Resolugdo da Ficha de Desenvolvimento
“Serra da Malcata, o refugio do Lince-
Ibérico”.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Erasmus+

ANO DE ESCOLARIDADE: 5o

PERIODO DA PLANIFICAGAO:

RECURSOS A UTILIZAR

e Material

multimédia de na manutengdo da vida

plataformas 1. A Terra como um planeta

digitais especial.
e Manual digital;

o Videoprojetor

e Computador

e Internet

e Manual fisico

e Caderno de
atividades

e Caderno didrio

e Guido para a saida
de campo

e Material de escrita

e Material de
laboratdrio

e Material diverso
para a realizagdo
de atividades
experimentais

e Chaves
dicotémicas

e Outros
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UNIDADE DIDATICA/CONTEUDOS

A Importancia das rochas e do solo (A.B,G,1,J)

15 DE SETEMBRO A 14 DE
JUNHO

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PASEO
(DESCRITORES
OPERATIVOS)

PROCESSO DE RECOLHA DE
INFORMAGAO AVALIATIVA

e Avaliagdo diagndstica
e Avaliagdo formativa
e Fichas de avaliagdo

e Questdes-aula (orais
ou escritas)

Trabalhos de pesquisa

Relatério de
atividades praticas;

Observagao e registos
da participagdo dos
alunos;

Pesquisas e reflexdes;

Trabalhos individuais
e/ou de grupo;

Apresentagdo oral

Apresentacao
escrita/multimédia
(em Ciéncia)

o Nivel de execugdo de
trabalho autéonomo
(TPC)

Registo de
autoavaliagdo e
heteroavaliagdo

o valido até 07/2024




Eco-Escolas

Explicar a importancia dos agentes
biolégicos e  atmosféricos na génese
do solo, indicando os seus constituintes,
propriedades e fungdes;

Discutir a importancia dos minerais, das
rochas e do solo nas atividades humanas,
com exemplos locais ou regionais.

Distinguir mineral de rocha e indicar um
exemplo de rochas de cada grupo
(magmaticas, metamorficas e
sedimentares);

Discutir a importancia dos minerais, das
rochas e do solo nas atividades humanas,
com exemplos locais ou regionais.
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Introdugdo ao tema orientada pela
situagdo-problema e acompanhada da
exploracdo do PowerPoint, seguida de
uma breve discussao.

Exploragdo das atividades “Aprendo a
Aprender” do Manual do Aluno.

Exploragdo de apresentagdes eletrénicas
e exercicios interativos.

Realizagdo das atividades laboratoriais:
“Quais os materiais que constituem o
solo?” e “Qual a relagdo entre a textura
e a permeabilidade do solo?” e do
respetivo relatério simplificado.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Introdugdo ao tema orientada pela
situagdo-problema e acompanhada de
uma breve discussao.

Exploragdo das atividades “Aprendo a
Aprender” do Manual do Aluno.

Exploragdo de apresentagGes eletrdnicas
e exercicios interativos.

Realizagdo da atividade laboratorial
“Como classificar algumas das rochas
mais frequentes em Portugal?”.

Resolugdo da Ficha de Desenvolvimento:
“Um geopercurso... na nossa casa”.

Desenvolvimento da atividade “Aprendo
a Fazer — Saida de Campo”, em regime
de interdisciplinaridade com a disciplina
de Histdria e Geografia de Portugal.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.
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2. 0 solo, material terrestre de
suporte de vida.

3. Importancia das rochas e dos
minerais.
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(A, C,D,J)

(A,C,D,J)

e Outros (dando
cumprimento ao D.L.
n.2 54/2018)
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Eco-Escolas

Interpretar informagao diversificada
sobre a disponibilidade e a circulagdo de
agua na Terra, valorizando saberes de
outras disciplinas (ex.: Histéria e
Geografia de Portugal);

Identificar as propriedades da agua,
relacionando-as com a fung¢do da dgua
Nos seres vivos;

Interpretar os rétulos de garrafas de
agua e justificar a importancia da agua
para a saude humana.

Distinguir dgua prépria para consumo
(potavel e mineral) de agua imprépria
para consumo (salobra e inquinada),
analisando questGes problematicas
locais, regionais ou nacionais;

Discutir a importancia da gestdo
sustentavel da dgua ao nivel da sua
utilizagdo, exploragdo e protegdo, com
exemplos locais, regionais, nacionais ou
globais.

Identificar as propriedades do ar e os
seus constituintes, explorando as
fungdes que desempenham na
atmosfera terrestre;

Argumentar acerca dos impactes das
atividades humanas na qualidade do ar e
sobre medidas que contribuam para a
sua preservagdo, com exemplos locais,
regionais, nacionais ou globais e
integrando saberes de outras disciplinas
(ex.: Histdria e Geografia de Portugal).
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Introdugdo ao tema orientada pela
situagdo-problema e acompanhada de
breve discussdo.

Exploragdo de apresentagdes eletronicas
e exercicios interativos.

Exploragdo das atividades “Aprendo a
Aprender” do Manual do Aluno.

Realizagdo da atividade laboratorial
“Quais as principais propriedades da
4dgua?” e do respetivo relatdrio
simplificado.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Resolugdo do Documento de Ampliagdo
“Pegada Hidrica... que quantidade de
dgua gastaste hoje?”.

Exploragdo de apresentagGes eletronicas
e exercicios interativos.

Pesquisa, de acordo com o “Eu aplico...”
do manual do aluno, sobre a origem da
dgua que abastece a escola e a ETA que
a trata, com recurso as orientagdes do
Guia Pratico).

Visita de estudo a uma ETA e/ou a uma
ETAR.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Introdugdo ao tema orientada por
problema-motor e acompanhada de
breve discussdo.

Exploragdo de apresentagdes eletronicas
e exercicios interativos.

Realizagdo das atividades laboratoriais
“Qual a fungdo do oxigénio na
combustdo?” e “Qual o comportamento
do diéxido de carbono na combustdo?”.

Exploragdo do Manual Interativo.

Desenvolvimento da atividade “Aprendo
a Fazer” do Manual do Aluno.

Erasmus+

A Importancia da agua para os seres (A, 8,C D, G)

vivos

4. A Importancia da dgua para os
seres Vivos.

5. A Importancia da qualidade da a (A,B,C,D,G)

atividade humana.

A Importancia do ar para os seres (A,B,E,F,H)

vivos

6. A importancia da atmosfera para
0s seres Vivos.
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Dominio 2

Diversidade
de seres
vivos e suas
interagbes
com o meio
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o Relacionar as caracteristicas (forma do
corpo, revestimento, érgdos de

locomogdo) de diferentes animais com o

meio onde vivem.

e Relacionar os regimes alimentares de

alguns animais com o respetivo habitat,
valorizando saberes de outras disciplinas

(ex.: Histdria e Geografia de Portugal).
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Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Exploragdo de apresentacSes
eletrdénicas e exercicios interativos.

Exploragdo de videos e/ou
documentos multimédia para
sensibilizagdo a diversidade animal e
estudar a importancia do meio na vida
dos animais.

Observagdo de varios animais (em
aqudrios ou terrarios), ou das suas
imagens, para verificagdo da existéncia
de vérios tipos de formas corporais e
suas adaptagbes ao modo como vivem
e exploram o seu meio.

Pesquisa e discussdo da relagdo entre
o revestimento do corpo dos animais,
suas fungdes e adaptagdo ao habitat.

Realizagdo das atividades laboratoriais
para pesquisa das propriedades fisicas
das penas.

Exploragdo de material diverso, como
conchas, mudas e pegadas.

Debate sobre as diferentes formas
de locomogdo no solo, ar e 4gua e
respetivas adaptagdes.

Andlise e discussdo da relagdo
entre o modo de locomogdo dos
animais com o meio em que
vivem.

Exploragdo de videos sobre as
adaptagdes do corpo dos animais ao
modo de locomogdo.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Exploragdo de apresentagdes
eletrdénicas e exercicios interativos.

Pesquisa de diferentes regimes
alimentares dos animais.

Observagdo de um video onde seja
visivel a relagdo entre os tipos de
denti¢do dos animais com o respetivo
regime alimentar.

Exploragdo de documentos multimédia
para andlise das adaptagGes do bico e
das patas das aves ao regime
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Diversidade nos animais (C,D,F,H,1)

7. Caracteristicas dos animais em
fungdo dos ambientes onde vivem.

8. A diversidade de regimes (C,D,F,H,1)
alimentares dos animais tendo em
conta o respetivo habitat.
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Discutir a importancia dos rituais de
acasalamento dos animais na transmissao
de caracteristicas e na continuidade das
espécies;

Explicar a necessidade da intervengdo de
células sexuais na reprodugdo de alguns
seres vivos e a sua importancia para a
evolugdo das espécies;

Distinguir animais oviparos de ovoviviparos
e de viviparos;

Interpretar informagdo sobre animais que
passam por metamorfoses completas
durante o seu desenvolvimento.

Identificar adaptagGes morfoldgicas e
comportamentais dos animais e as respetivas
respostas a variagdo da agua, luz e
temperatura.

alimentar.

Anédlise e discussdo do comportamento
alimentar dos animais face ao regime
alimentar.

“Avalio o que aprendi”.

Exploragdo de apresentacGes
eletrdnicas e exercicios interativos.

Exploragdo de esquemas ou
documentos multimédia para observar
diferencas entre a reprodugdo sexuada
e assexuada.

Observagdo de um video sobre o
comportamento dos animais na época
da reprodugdo.

Pesquisa sobre os diferentes tipos de
desenvolvimento embrionario.

Exploragdo de documentos multimédia
para caracterizagdo das metamorfoses
de alguns insetos e anfibios.

Criagdo de bichos-de-conta.
Observagdo e registo das
transformagdes ocorridas ao longo do
desenvolvimento.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Introdugdo ao tema orientada por
questdo-problema e acompanhada de
breve discussdo.

Exploragdo de apresentagdes
eletrdénicas e exercicios interativos.

Realizagdo das atividades
laboratoriais: “Qual é a influéncia da
temperatura nos animais?”, “Qual é a
influéncia da humidade nos animais?”
e “Qual é a influéncia da luz nos
animais?” e realizagdo dos respetivos
relatdrios simplificados.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

9. Diversidade dos processos
reprodutivos dos animais.

10. A influéncia dos fatores abidticos

nas adaptagdes morfoldgicas e
comportamentais dos animais.

(A, B, E, F, H)

(C,D,FH,I)
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Caracterizar alguma da biodiversidade
existente a nivel local, regional e nacional,
apresentando exemplos de relagdes entre
a flora e a fauna nos diferentes habitats;

Identificar espécies da fauna e da flora
invasora e suas consequéncias para a
biodiversidade local;

Formular opinides criticas sobre agdes
humanas que condicionam a
biodiversidade e sobre a importancia da

sua preservagao;

Valorizar as areas protegidas e o seu papel
na protec¢do da vida selvagem.

Interpretar a influéncia da agua, da luz e da
temperatura no desenvolvimento das
plantas.

Caracterizar alguma da biodiversidade
existente a nivel local, regional e nacional,
apresentando exemplos de relagdes entre
a flora e a fauna nos diferentes habitats;

Identificar espécies da fauna e da flora
invasora e suas consequéncias para a
biodiversidade local;

Formular opinides criticas sobre agdes
humanas que condicionam a
biodiversidade e sobre a importancia da
sua preservagdo.
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Exploragdo de apresentacSes
eletrdénicas e exercicios interativos.

Exploragdo de imagens com exemplos
de biodiversidade animal na Terra.

Exploragdo de documentos multimédia
sobre exemplos da biodiversidade
animal em Portugal e sobre animais
emblematicos de Portugal.

Debate sobre as principais ameacas
aos animais selvagens.

Pesquisa de medidas de protecdo da
biodiversidade animal.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Exploragdo de apresentacGes
eletrénicas e exercicios interativos.

Realizagdo da atividade laboratorial
“Investigar a influéncia da dgua e da
luz no crescimento das plantas”, com
vista a pesquisa do comportamento
das plantas face a variagdo dos fatores
abidticos.

Realizagdo da ficha formativa “Avalia o
que sabes”.

Exploragdo de apresentagdes
eletrdénicas e exercicios interativos.

Exploragdo de imagens com exemplos
de biodiversidade vegetal na Terra.

Exploragdo de documentos multimédia
sobre exemplos da biodiversidade
vegetal e drvores emblematicas em
Portugal.

Debate das principais ameagas a
redugdo da biodiversidade vegetal
causada por atividades humanas.

Pesquisa sobre habitats ricos em
biodiversidade vegetal.

Pesquisa sobre beneficios da
biodiversidade vegetal.

Realizagdo da ficha formativa “Avalia o
que sabes”.
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11. Importancia da protegdo da (A, B,E, F, H)

biodiversidade animal.

Diversidade nas plantas (A, B,E, F, H)

12. Ainfluéncia dos fatores abidticos
nas adaptagOes morfoldgicas das
plantas.

13. Importancia da protegdo da (A, B,E,F H)

biodiversidade vegetal.
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Dominio 3 e Discutir a importancia da ciéncia e da
tecnologia na evolugdo do conhecimento

Unidade na

diversidade celular.

dos seres

vivos

e Reconhecer a célula como unidade bésica
dos seres vivos e distinguir diferentes tipos
de células e os seus principais
constituintes.
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Exploragdo de apresentacSes
eletrdénicas e exercicios interativos.

Pesquisa e discussdo da evolugdo do
microscépio ao longo dos tempos.

Observagdo de um microscépio 6tico e
identificacdo dos seus constituintes.

Exploragdo de regras basicas da
utilizagdo do microscépio ético bem
como algumas caracteristicas das
imagens observadas — utilizar uma
preparagdo com a letra F e calcular o
poder de ampliagdo.

Debate sobre a importancia do
microscépio.

Pesquisa de trabalhos realizados,
depois das primeiras observagdes de
células, que conduziram a progressos
significativos em diversas areas da
ciéncia (Biologia, Medicina,
Biotecnologia...).

Realizagdo da ficha formativa “Avalia o
que sabes”.

Exploragdo de apresentacGes
eletrdénicas e exercicios interativos.

Realizagdo das atividades
laboratoriais” Observar células
vegetais ao microscopio” e “Observar
células animais ao microscopio“com
vista a observagdo ao microscépio
otico de células animais e vegetais,
identificando as diferengas e
semelhangas entre as células
observadas (forma, dimensdes,
principais constituintes, etc.).

Realizagdo da atividade laboratorial “O
mundo ‘invisivel’ numa gota de agua”
para observagdo microscépica de uma
gota de infusdo.

Exploragdo de documentos multimédia
para estudo e compreensdo da relagdo
entre diferentes niveis de organizagdo
dos seres vivos pluricelulares.
Realizagdo da ficha formativa “Avalia o
que sabes”.

Erasmus+

Célula — unidade basica de vida (A.B,C1J)

14. A microscopia na descoberta do

|”

mundo “invisive

15. A célula é a unidade basica de (A.B,C1J)

vida.

Foi atribuido a esta
esc

)Y

A8y Seguranca Digital
Ouro  valido até 07/2024

o
Ll
auddve @




Diversidade a partir da unidade — (A, F,G,1,1J)

Exploragdo de apresentagdes eletronicas

e exercicios interativos. Niveis de organizag¢do hierarquica
e Reflexdo sobre a necessidade da 17. Aimportancia da classificagdo
classificagdo dos seres vivos. dos seres vivos.

Exploragdo de documentos multimédia
sobre a evolugdo da classificagdo dos
seres Vivos.

Utilizagdo de chaves dicotdmicas para
classificar seres vivos.

Exploragdo e analise da relagdo
hierarquica entre as categorias
taxondémicas.

Realizagdo da ficha formativa “Avalia o
que sabes”.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal H- Sensibilidade estética e artistica
B - Informagdo e comunicacgao F - Desenvolvimento pessoal e autonomia | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
C - Raciocinio e resolugdo de problemas G - Bem-estar, salde e ambiente J - Consciéncia e dominio do corpo

D - Pensamento critico e pensamento criativo
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