DEPARTAMENTO CURRICULAR:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANTONIO CORREIA DE OLIVEIRA

Ano Letivo: 2023/2024

Ciéncias Sociais e Humanas

CARGA HORARIA SEMANAL: 1 Tempo Letivo

ANO DE ESCOLARIDADE:

PERIODO DA PLANIFICAGAO:

15 SETEMBRO A 14 JUNHO

DomiNIoS

UNIDADE

PLANIFICACAO ANUAL GERAL DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES)

ESTRATEGIAS DE ENSINO / ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM
AREAS DE COMPETENCIA DO PASEO (DESCRITORES OPERATIVOS)

PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMACAO
AVALIATIVA

DIDATICA/CONTEUDOS

12 PERIODO:

Temal

Saude:
Desafio
Ser cidadao Responsavel
na preservacgao da
saude
- Os cuidados de higiene
e as regras sanitarias

. Alimentagao Saudavel

. Exercicio fisico

Desafio

“Vivemos para comer ou
Comemos para viver?”
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Eco-Escolas

Incutir nos alunos o respeito pelas regras e dos cuidados de
higiene para evitar o contagio.

Reforgar a higienizagdo das maos e dos espagos como forma
de redugdo do contagio.

Reconhecer a importancia do cumprimento do Plano de
vacinacdo no controlo de doencas epidémicas.

Dotar as criangas e os jovens de conhecimentos, atitudes e
valores que os ajudem a fazer opg¢des e a tomar decisGes
adequadas a sua saude e ao seu bem-estar fisico, social e
mental.

Continuar a incutir habitos de higiene e saude oral.
Compreender a importancia de adotar regimes alimentares
saudaveis.

Reconhecer a dieta mediterranica como a mais equilibrada
para a nossa alimentagao.

Incutir nos alunos o habito de consultar a informagao
nutricional das embalagens.

Compreender a informacédo nutricional das embalagens.
Compreender a influéncia da familia, dos pares, dos media e
da tecnologia nas escolhas alimentares.

Promover nos alunos habitos de consumo diario de legumes e
frutas.

Promover a relagao Escola — Familia, Escola — Centro de Saude
e / ou outras institui¢gbes / recursos comunitarios.
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- Leitura e andlise do plano de contingéncia da escola.
- Visualizagdo de videos sobre as pandemias
- Visualiza¢do de videos sobre os cuidados a ter

- Leitura e analise de noticias e outros documentos sobre a
tematica; (A); (B); (D).

- Pesquisa, analise e apresentagdo de informagdo sobre o
tema; (A); (B); (C); (D); (E); (F); (G); (1); (V).

- Visionamento de videos / documentarios sobre o tema e
redacdo de textos criticos sobre os mesmos; (A); (B); (D);

(F).

- Convite a entidades (UCC) para apresentagdo do
programa de Promog¢do da Saude em meio escolar com
orientacdo de enfermeiro e de nutricionista.

- Elaboracdo de receitas / lanches saudaveis com produtos
locais e da época.

- Realizagdo de um trabalho final com base em informagao
recolhida pelos alunos (dramatizagdo; orientagdo de
alunos na hora da refei¢do; realizagao de uma
apresentagdo multimédia); (A); (B); (C); (D); (E); (F); (1).
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- Trabalho Individual
(grelhas de observagao);

- Debate sobre o tema em
estudo.

- Trabalho de pesquisa;

- Apresentacdo oral do(s)
trabalho(s) realizado(s).
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Tema 2

Direitos Humanos
Desafio

“Ser Cidaddo: que
direitos e que deveres?”

22 PERIODO:

Tema 3:
Educacdo Ambiental

Desafio
“Como melhorar o
Ambiente?”
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promover a valorizagdao dos direitos humanos e liberdades
fundamentais

Conhecer os direitos das criancas

Reconhecer situa¢des de violagdo dos direitos das criangas.
Sensibilizar as criangas e jovens para as questdes da cidadania
e da igualdade, assim como os vdarios atores que com eles/as
contactam no meio escolar, contribuindo desta forma para o
desenvolvimento de uma sociedade mais inclusiva.

Contribuir para um conhecimento mais aprofundado sobre
os direitos humanos e a cidadania, assim como para a
formacdo de  cidaddos/as mais  responsaveis e
participativos/as.

Promover a reflexdo no meio escolar sobre as questGes da
igualdade, da cidadania dos direitos humanos relacionando-as
com as situagdes de pobreza e de exclusdo social e de
trabalho infantil.

Sensibilizar para a importancia do envolvimento de
“todos/as” na luta por um mundo livre de exclusdo e pobreza,
partindo dos cidaddos/ds mais jovens que tém nas mdos a

grande missdo de construirem um mundo melhor.

Promover um processo de consciencializagdo ambiental, de
promogao de valores, de mudan¢a de atitudes e de
comportamentos face ao ambiente.

Sensibilizar os alunos para os impactos ambientais
decorrentes do desperdicio alimentar, do excesso de
embalagens e do desperdicio de agua.

Interpretar e avaliar a realidade envolvente, para formular e
debater argumentos, para sustentar posigdes e opgles.

Sensibilizar os alunos para a “Hora do Planeta”
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- Leitura e analise de noticias e outros documentos sobre a
tematica; (A); (B); (D)

- Visionamento de videos e excertos de
filmes/documentarios e redagdo de textos criticos sobre os
mesmos; (A); (B); (D); (F)

- Visionamento do discurso de Malala Youzafezai na ONU;

- Redacdo de textos de opinido sobre a tematica da
importancia da escola na formacgdo do cidadao; (A); (B);
(D).

-Analisar situa¢Oes de violagdo dos direitos humanos e dos
direitos das criangas, nomeadamente do direito a
educacéo e exploragdo do trabalho infantil.

- Visionamento de videos e debate sobre o assunto.

- Contributo para a Maratona de Cartas — Amnistia
Internacional -; (A);( B); (D); (F).

- Analise de casos histéricos ou da atualidade de violagdo
dos Direitos Humanos; (A); (B); (D)

- Debates de opinido. (A); (B); (C); (D); (E); (F)

- Leitura e analise de noticias e outros documentos sobre a
tematica; (A); (B); (D).

- Visionamento de videos e excertos de
filmes/documentarios e redagdo de textos criticos sobre os
mesmos; (A); (B); (D); (F).

- Visitas ao Centro de Educagdao Ambiental de Esposende.

- Realizacdo de campanhas de sensibilizacdo para “Reduzir
e Separar”.
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Tema 4:
Desenvolvimento
Sustentavel

Conhecer o conceito de sustentabilidade.

Dar exemplos de boas praticas em matéria de
sustentabilidade.

Compreender a importancia da ética e da cidadania nas
questdes ambientais e da sustentabilidade

Conhecer os objetivos do desenvolvimento sustentdvel

Reconhecer contributos para o desenvolvimento sustentavel

- Visualizacdo de videos sobre a sustentabilidade

- Articulagcdo com o projeto “Desperdicio Alimentar: menos
é mais” da Camara Municipal de Esposende.

- Debates de opinido. (A); (B); (C); (D); (E); (F); (G).

32 PERIODO
Tema5

Seguranca rodoviaria
Desafio

“Viajamos com
seguranga?”

Promover comportamentos civicos de forma a alterar habitos
sociais, de forma a reduzir a sinistralidade rodoviaria.

Promover comportamentos civicos dos alunos enquanto
pedes e ciclistas.

Identificar e adotar comportamentos adequados enquanto
passageiros de automoével ligeiro ou de transporte coletivo.

Conhecer alguns sinais de transito.

Respeitar as ordens das autoridades enquanto pedo, ciclista
ou passageiro.

Contribuir para a melhoria da mobilidade das populagdes,
enquanto pedes, ciclistas e futuros condutores.

Tomar consciéncia das dificuldades de mobilidade para as
pessoas portadoras de deficiéncia.

- Leitura e analise de noticias e outros documentos sobre a
tematica; (A); (B); (D).

- Visionamento de  videos e excertos de
filmes/documentarios e redagdo de textos criticos sobre os
mesmos; (A); (B); (C); (D); (F).

- Agdo de sensibilizagdo para conhecimento do cddigo da
estrada enquanto ciclista e pedo e os direitos e os deveres
dos mesmos.

- Através de saidas a rua fazer levantamento de situagGes

que situagGes que dificultam a mobilidade e a péem em
risco a segurancga rodoviaria.

- Debates de opinido (A); (B); (C); (D); (E); (F); (G); (1).

Avaliagdo:

» Observacdo e demonstracdo do interesse, empenho e trabalho do aluno em sala de aula.

» Realizacdo, apresentacdo e qualidade dos trabalhos realizados pelos alunos.

» Auto e heteroavaliagédo
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Atividades Previstas/Articulacdo:

Programa “Eco-cddigo” (Tema: Alimentagdo saudavel e sustentdvel), dinamizado no ambito do projeto Eco-Escolas, a realizar no decorrer no 1.2 periodo;
Atividade "Cres(Ser) com Direitos" em articulagdo com os servicos da Camara Municipal de Esposende, a realizer no decorrer do 1.2 periodo;

Palestra “Residuos”, em articulacdo com o projeto Eco-Escolas, a decorrer no 2.2 periodo;

Palestra “Eu ndo desperdico”, em articulacdo com o projeto Eco-Escolas, a decorrer no 2.2 periodo;

Workshop “Afetos ”, promovido pela Equipa da Saude Escolar, a decorrer no 2.2 periodo.

Atividade “Oficinas Vamos aprender a fazer!” - em articulagcdo com os servicos da Camara Municipal de Esposende, a realizar no decorrer do 3.2 periodo;
“10 minutos relaxantes para mentes brilhantes”, atividade em articulagdo com o Programa Educagao para a Saude (PES), a realizar durante o ano letivo.
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“10 minutos de leitura”, em articulacdo com a Biblioteca da Escola, a realizar durante o ano letivo.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal H- Sensibilidade estética e artistica
B - Informagdo e comunicagdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
C - Raciocinio e resolugdo de problemas G - Bem-estar, saude e ambiente J - Consciéncia e dominio do corpo

D - Pensamento critico e pensamento criativo
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