AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANTONIO CORREIA DE OLIVEIRA

Ano Letivo: 2023/2024

DEPARTAMENTO CURRICULAR:  Expressdes ANO DE ESCOLARIDADE: 5.2 € 6.2

CARGA HORARIA SEMANAL: 3 Tempos Letivos PERIODO DA PLANIFICACAO: = 14 SETEMBRO A 14 JUNHO

PLANIFICACAO ANUAL GERAL DE EDUCAGAO FiSICA

DOMINIOS / TEMAS SUBAREAS CONTEUDOS

Andebol

- Histdria da modalidade e objetivo do jogo
- Principais regras e sinais da arbitragem

- Passe e rececao

- Drible

- Remate em apoio e suspensao

- Marcagao HxH

- Jogo 5x5

Basquetebol

- Histéria da modalidade

- Principais regras e sinais da arbitragem
ATIVIDADES FiSICAS SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS | - Passe e rece¢do

- Drible de progressao

- Drible de protecao

- Langamento na passada

- Langamento parado

- Posicao basica defensiva

- Paragem/rotacdo com mudancas de dire¢do e de mao
- Jogo 3x3 e 5x5

Futsal

- Histéria da modalidade

- Principais regras e sinais da arbitragem
- Rececdo e controlo de bola
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- Conducdo de bola
- Drible e finta

- Remate

- Passe

- Jogo 5x5

Voleibol

- Histéria da modalidade

- Principais regras e sinais da arbitragem
- Posi¢ao base

- Passe

- Manchete

- Servigo

-Jogo2x2

SUBAREA DAS ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS

Danga
- Dangas Tradicionais
- Dangas Sociais

SUBAREA GINASTICA

Ginastica

- Histéria da modalidade

- Principais regras e sinais da arbitragem
- Identificagdo de materiais

- Posicdes de equilibrio

- Posicoes de flexibilidade

- Elementos de ligacdo

- Elementos gimnicos de solo

- Trave (apenas em Esposende)
- Boque

- Salto de minitrampolim

SUBAREAS ATLETISMO

- Histéria da modalidade

- Principais regras e sinais da arbitragem
- Resisténcia

- Velocidade

- Estafetas

- Langamento do Peso

- Salto em Comprimento e altura
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- Triplo Salto

SUBAREA DOS DESPORTOS DE RAQUETAS

Badminton

- Histéria da modalidade

- Principais regras e sinais da arbitragem

- Posigdo Base

- Tipos de pega

- Deslocamentos

- Batimentos (Clear, Lob, Amortie, Remate, Servico curto e longo)
- Jogo de singulares e pares

Ténis de Mesa

- Histdria da modalidade

- Principais regras e sinais da arbitragem
- Posicao Base

- Tipos de pega

- Deslocamentos

- Batimentos de direita e de esquerda

- Jogo de singulares e pares

SUBAREA DA ORIENTACAO

- Histéria da modalidade

- Principais regras e sinais da arbitragem

- Nocdo de planificacdo

- Localizacdo e orientacdo dos mapas através dos pontos de referéncia
- Automatizacdo do gesto

- Localizacdo e orientacdo permanente do mapa

- Leitura e orientacdo do mapa (identificacdo da sua simbologia)

- Nocdo das distancias e escalas

- Realizacdo de percursos de opgao simples

- Orientagdo associando mapa/terreno.

APTIDAO FiSICA

O aluno, em fung¢do da sua idade e sexo,
deverd apresentar aptiddo aerdbia e aptidao
neuromuscular em valores inscritos na Zona
Saudavel da Aptiddo Fisica (ZSAF), de acordo

com a plataforma FITescola.

RESISTENCIA - Corrida Continua
FORCA - Agdes motoras vencendo resisténcias fracas a ligeiras
VELOCIDADE - Velocidade de reacao

- Velocidade de execucgdo

FLEXIBILIDADE

- A¢Ges motoras com grande amplitude, a custa de elevada mobilidade
articular e elasticidade muscular

DESTREZA GERAL

- Movimentos de deslocamento no espago associados a movimentos
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segmentares, com alterndncia de ritmos e velocidade

CONHECIMENTOS

- Histéria das diversas modalidades
- Principais regras e sinais de arbitragem

- Temas diversos abordados nas aulas tedricas

- Identificagdo de materiais das diversas modalidades

NOTAS

® Esta planificacdo esta sujeita a adaptacdes conforme o nimero de alunos por turma e material disponivel.

) Organizadores do manual.

@ pescritores do Perfil dos Alunos:

1.
. Criativo/critico/analitico

. Indagador/investigador

. Respeitador da diferencga/do outro
. Sistematizador/organizador

. Comunicador

. Questionador

. Participativo/colaborador

. Responsavel/auténomo

OCOoONOOUVBEA,WN

Conhecedor/sabedor/culto/informado

10. Autoavaliador

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos:
A. Linguagem e textos

B.
C.

Informagdo e comunicagao
Raciocinio e resolucdo de problemas

D. Pensamento critico e pensamento criativo

E.
F.

Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia

G. Bem-estar, salde e ambiente
H. Sensibilidade e estética artistica
I. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J.

Consciéncia e dominio do corpo

) Os tempos previstos sio meramente indicativos.
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