Dominio 1

PROCESSOS
VITAIS
COMUNS
AOS SERES
VIVOS

DEPARTAMENTO CURRICULAR:

CARGA HORARIA SEMANAL:

Ciéncias Exatas e Naturais

3 Tempos Letivos

Ano Letivo: 2023/2024

ANO DE ESCOLARIDADE:

PERIODO DA PLANIFICAGAO:

PLANIFICACAO ANUAL GERAL DE CIENCIAS NATURAIS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANTONIO CORREIA DE OLIVEIRA

62

15 DE SETEMBRO A 14 DE
JUNHO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

(CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E ATITUDES)

e Relacionar a existéncia dos nutrientes com
a fungdo que desempenham no corpo
humano, partindo da analise de
documentos diversificados e valorizando a
interdisciplinaridade;

e Elaborar algumas ementas equilibradas e
discutir os riscos e os beneficios dos
alimentos para a saude humana;

o Interpretar informagdo contida em rétulos
de alimentos familiares aos alunos;

e |dentificar riscos e beneficios dos aditivos
alimentares;

Discutir a importancia da ciéncia e da
tecnologia na evolugdo dos produtos
alimentares, articulando com saberes de
outras disciplinas.
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ESTRATEGIAS DE ENSINO / ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Andlise comparativa das informagdes
contidas nos rétulos de alimentos
familiares dos alunos.

Elaboragdo de ementas e discussdo sobre
os riscos e os beneficios dos alimentos
para a saude humana e debate dos
resultados.

Apresentacgdo dos riscos e beneficios dos
aditivos alimentares e debate dos
resultados.

Consolidagdo dos conceitos e contetidos
através da exploragdo de apresentagdes
eletrénicas e exercicios interativos.

Exploragdo da rubrica Questdes.

Sistematizagdo de aprendizagens através
da rubrica Sintetizo e Organizo, incluindo a
organizagdo de um e-Portefdlio e/ou de
um mapa de ideias.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Erasmus+

RECURSOS A UTILIZAR

* Material Trocas nutricionais entre o

multimédia de organismo e o meio: nos animais

plataformas

o 1. Compreender a importancia de
digitais

uma alimentagdo equilibrada e
segura.

e Manual digital
* Videoprojetor
e Computador
e Internet

e Manual fisico

e Caderno de
atividades

e Caderno diario

e Material de
escrita

e Material de
laboratdrio

e Material diverso
para a realizagdo
de atividades
experimentais

e Qutros
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UNIDADE DIDATICA/CONTEUDOS

(A,B,C,D,EF,1)

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PASEO
(DESCRITORES
OPERATIVOS)

PROCESSO DE RECOLHA DE
INFORMAGAO AVALIATIVA

e Avaliagdo diagndstica

e Avaliagdo formativa

Fichas de avaliagdo

Questdes-aula (orais
ou escritas)

Trabalhos de pesquisa

Relatério de
atividades praticas;

Observagao e registos
da participagdo dos
alunos;

Pesquisas e reflexdes;

Trabalhos individuais
e/ou de grupo;

Apresentagdo oral

Apresentacao
escrita/multimédia
(em Ciéncia)

Nivel de execugdo de
trabalho autéonomo
(TPC)

Registo de
autoavaliagdo e
heteroavaliagdo
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Relacionar os érgdos do sistema digestivo
com as transformagdes quimicas e
mecdnicas dos alimentos que neles
ocorrem;

Relacionar os diferentes tipos de dentes
com a fungdo que desempenham;

Identificar causas da carie dentaria e
indicar formas de a evitar;

Explicar a importancia dos processos de
absorg¢do e de assimilagdo dos nutrientes,
indicando o destino dos produtos ndo
absorvidos;

Discutir a importancia de comportamentos
promotores do bom funcionamento do
sistema digestivo.

e Relacionar os sistemas digestivos das aves

e dos ruminantes com o sistema digestivo
dos omnivoros;

e Caracterizar os regimes alimentares das
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aves granivoras, dos animais ruminantes e
dos omnivoros, partindo das caracteristicas
do seu tubo digestivo analisando
informacdo diversificada.

Exploragdo dos conceitos associados ao
processo digestivo no ser humano, com
recurso a apresentacdes/atividades e
exercicios /atividades.

Interpretagdo de imagens para
compreensdo do processo digestivo.

Realizagdo das atividades Aprendo a
aprender “Como é constituido o nosso
sistema digestivo?”, “Como ocorre a
digestdo na boca?” e “Qual é a
importancia das secre¢Ses do estdmago?”.

Realizagdo da atividade laboratorial “Qual
é o efeito da saliva sobre os alimentos com
amido?”.

Exploragdo dos conceitos associados a
importancia dos comportamentos
promotores do bom funcionamento do
sistema digestivo, com recurso a
apresentagdes/atividades e exercicios
/atividades.

Realizagdo de atividades propostas no
Caderno do Aluno.

Sistematizagdo de aprendizagens através
das rubricas Organizo e Sintetizo.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Realizagdo da atividade laboratorial “Como
sdo os alimentos triturados pelas aves
granivoras? “ou em alternativa, exploragdo

do “Laboratério Virtual”.

Visualizagdo do videoscribe “Como é
constituido o sistema digestivo das aves”.

Realizagdo da atividade Aprendo a
aprender” Como é o tubo digestivo dos
ruminantes?”.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Erasmus+

2. Conhecer o processo digestivo do

ser humano.

3. Relacionar os sistemas digestivos

das aves e dos ruminantes com o
sistema digestivo dos omnivoros.
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e Outros (dando
cumprimento ao D.L.
n.2 54/2018)
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Distinguir respiracdo externa de respiragao Realizagdo da atividade laboratorial “Que 4. Compreender a relagdo existente (A,B,C,D,EFG,l)
celular; gases sdo expelidos no ar expirado?” ou entre a respiragdo externa ea

em alternativa, exploragdo do “Laboratério respiragdo celular.

Virtual”.

Interpretar informagao relativa a
composic¢do do ar inspirado e do ar
expirado e as fungdes dos gases

Sistematizagdo de aprendizagens através
respiratorios. das rubricas Organizo e Sintetizo.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

o Relacionar os érgdos respiratérios e Andlise da ilustragdo do manual 5. Compreender a importancia dos (A,B,C,D,EFG,l)
envolvidos na respiragdo branquial e na acompanhada de uma breve discussdo em orgados respiratdrios dos animais nas
respiragdo pulmonar, com a sua fungdo, torno da atividade Relaciono do manual. trocas gasosas.

através de uma atividade laboratorial,

Realizagdo da atividade laboratorial “Como

partindo de questdes teoricamente é o sistema respiratorio dos peixes?” ou

enquadradas e efetuando registos de em alternativa, exploragdo do “Laboratério

forma criteriosa; Virtual” e /ou do videoscribe “Como

Relacionar o habitat dos animais com os ocorre a respiragdo branquial?”.
diferentes processos respiratorios.

Discussdo dos problemas, que surjam no
decurso da atividade experimental, e das
conclusdes a que os alunos chegaram.

Sistematizagcdo de aprendizagens através
das rubricas Organizo e Sintetizo.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

e Relacionar os érgdos do sistema e Exploragdo dos conceitos associados ao 6. Compreender a estrutura e o (A,B,C,D,EFG,l)
respiratério humano com as fungdes que sistema respiratdrio humano, com recurso funcionamento do sistema
desempenham; a apresentagdes eletrénicas e exercicios respiratério humano.
interativos.

Explicar o mecanismo de ventilagdo
pulmonar recorrendo a atividades praticas

Visualizagdo do videoscribe “Como é
simples; constituido o sistema respiratério
humano?”.

Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos

alvéolos pulmonares com as ocorridas nos Pesquisa e andlise de causas e

tecidos; consequéncias das doengas respiratorias.

Discutir a importancia da ciéncia e da Apresentagdo e debate dos resultados.

tecnologia na identificagdo das principais

Leitura e discussdo da atividade Aprendo a

causas das doengas respiratorias mais Ser “O que é a Asma?” do manual.

comuns;

Sistematizagdo de aprendizagens através
das rubricas Organizo e Sintetizo.

Formular opinies criticas acerca da
importancia das regras de higiene no

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o

equilibrio do sistema respiratério.
que aprendi”.
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Descrever as principais estruturas do
coragdo de diferentes mamiferos, através
da realizagdo de uma atividade
laboratorial;

Relacionar as caracteristicas das veias, das
artérias e dos capilares sanguineos com a
fungdo que desempenham;

Identificar os constituintes do sangue,
relacionando-os com a fungdo que
desempenham, através de uma atividade
laboratorial, efetuando registos de forma

criteriosa;

Relacionar as caracteristicas do sangue
venoso e do sangue arterial com a
circulagdo sistémica e a circulagdo
pulmonar;

Discutir a importancia dos estilos de vida
para o bom funcionamento do sistema
cardiovascular, partindo de questdes
teoricamente enquadradas;

Aplicar procedimentos simples de detegdo
de auséncia de sinais vitais no ser humano
e de acionamento do 112.

Identificar os constituintes do sistema
urinario, a formacdo e a constituigdo da
urina e o seu papel na fungdo excretora
humana, interpretando documentos
diversificados;
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Realizagdo de atividades propostas no
Caderno do Aluno.

Exploragdo dos conceitos associados ao
sistema cardiovascular humano, com
recurso a apresentacdes eletronicas e
exercicios interativos.

Realizagdo da atividade laboratorial “Como
é constituido o coragdo de um mamifero?”
ou em alternativa, exploracdo do
“Laboratdrio Virtual” e/ou do videoscribe
“Como é constituido o sistema
cardiovascular humano?”.

Sistematizacdo de aprendizagens através
das rubricas Organizo e Sintetizo.

Resolugdo da atividade Aprendo a
aprender “Quais os elementos do
sangue?”.

Resolugdo dos exercicios da ficha 7 do
caderno de atividades e do Aprendo a
aprender “Como é o ciclo cardiaco?” do
manual.

Resolugdo da atividade Aprendo a
aprender “Onde circula o sangue?”.

Pesquisa e discussdo sobre os principais
fatores de risco das doengas
cardiovasculares e como preveni-las.

Sistematizagdo de aprendizagens através
das rubricas Organizo e Sintetizo.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Realizagdo de atividades propostas no
Caderno do Aluno.

Exploragdo dos conceitos associados ao
sistema urindrio humano, com recurso a
apresentagdes eletrdnicas e exercicios
interativos.

Sistematizagdo de aprendizagens através
das rubricas Organizo e Sintetizo.

Resolugdo da atividade Aprendo a
aprender “O que acontece nos rins?”.

Erasmus+

7. Compreender a estrutura e o
funcionamento do sistema
cardiovascular humano.

8. Compreender a estrutura e o

funcionamento do sistema urinario

humano.
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Relacionar a morfologia da pele com a
formacdo e a constituigdo do suor e o seu
papel na fungdo excretora do corpo
humano;

Formular opinides criticas acerca dos
cuidados a ter com a pele e com o sistema

Sistematizagdo de aprendizagens através
das rubricas Organizo e Sintetizo.

Exploragdo dos conceitos associados a
importancia da pele na excre¢do, com
recurso a apresentagdes eletrdnicas e
exercicios interativos.

Realizagdo da atividade Aprendo a
aprender ”Qual a constitui¢do do suor?”

9. Conhecer o papel da pele na
fungdo excretora humana.

urinario, justificando a sua importancia

Discussdo acompanhada da andlise de

para a satde humana. imagens sobre os cuidados a ter com a

pele.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Distinguir caracteres sexuais primarios de Realizagdo da atividade Aprendo a

Transmissdo de vida: reproducdo no
ser humano

(A,B,C,D,EF,1)

caracteres sexuais secundarios e aprender "Quais sdo os caracteres sexuais

interpretar informacao diversificada acerca no ser humano?”.

12. Compreender a puberdade como

do desenvolvimento dos 6rgdos sexuais uma fase do crescimento humano.

Visualizagdo do videoscribe O que sdo
durante a puberdade; caracteres sexuais secunddrios?” .
13. Conhecer os sistemas

reprodutores humanos.

Relacionar os érgdos do sistema
reprodutor masculino e feminino com a

Realizagdo da atividade Relaciono do

manual. 14. Compreender o processo da

fungdo que desempenham; ~
reprodu¢do humana.

Exploragdo da secgdo Aprendo a Ser: em

Relacionar o ciclo menstrual com a grupo, os alunos deverdo escutar a musica

existéncia de um periodo fértil, partindo da “NZo hd estrelas no céu” e analisa-la com

analise de documentos diversificados; base nas quest&es sugeridas do manual

Caracterizar o processo de fecundagdo e o

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o

processo de nidagdo. que aprendi”.

Visualizagdo do videoscribe ”"qual a
constituigdo do sistema reprodutor?”

Realizagdo da atividade Relaciono do
manual.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Exploragdo dos conceitos associados ao
ciclo menstrual, com recurso a
apresentagdes eletrdnicas e exercicios
interativos.

Realizagdo da Ficha de Desenvolvimento
13 sobre “Que métodos existem para
identificar o periodo fértil da mulher?”.

v, =0,
Y et i CLUBES

J
!TD i CIENCIAVIVA
L - {& NAESCOLA

Eco-Escolas

’ Foi atribuido a esta
(L elo de

Seguranca Digital

valido até 07/2024 |

(=4
I
audavel ©

Erasmus+




e
v e

Eco-Escolas

e Explicar a importancia da fotossintese para
a obtengdo de alimento nas plantas
relacionando os produtos da fotossintese
com a respiragdo celular;

Explicar a influéncia de fatores que
intervém no processo fotossintético,
através da realizagdo de atividades
experimentais, analisando criticamente o
procedimento adotado e os resultados
obtidos e integrando saberes de outras
disciplinas;

Discutir a importancia das plantas para a
vida na Terra e medidas de conservagdo da
floresta autdctone.
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Realizagdo da atividade Aprendo a
aprender ”“Como ocorre a fecundagdo no
ser humano?”

Exploragdo dos contetdos do PowerPoint
acompanhada da andlise do manual e da
visualizagdo do videoscribe "Como ocorre
areprodugdo humana?”.

Visualizagdo em video ilustrativo do
desenvolvimento embriondrio.

Exploragdo dos contetdos do PowerPoint
acompanhada da analise do manual
relativa aos cuidados que deve ter a mae
durante a gravidez e aos cuidados durante
a primeira infancia.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Realizagdo das atividades Aprendo a
aprender ”Qual é a zona da raiz
responsavel pela absorgdo da agua?”,
“Qual é a importancia da luz na produgdo
do alimento nas plantas?”.

Exploragdo do Laboratério Virtual “Qual é
a importancia da luz na produg¢do do
alimento nas plantas?”.

Exploragdo dos contetdos do PowerPoint
acompanhada da analise do manual e da
visualizagdo do videoscribe "Qual é a
importancia da fotossintese?”.

|«

Realizagdo da atividade laboratorial “Em
que estruturas se desloca a seiva bruta?”
ou em alternativa, exploragdo do

“Laboratdrio Virtual”.

Realizagdo do respetivo relatoério, em
grupo, tendo por base as respostas as
questdes sugeridas no manual.

Realizagdo da atividade Aprendo a
aprender "Que gases estdo envolvidos nas
atividades das plantas?”.

Discussdo sobre a utilidade das plantas a
partir do desenvolvimento da atividade
“Aplico “do manual.

Erasmus+
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Trocas nutricionais entre o
organismo e o meio: nas plantas

10. Compreender a importancia da
fotossintese na obtengdo de alimento
pelas plantas.

11. Compreender a importancia das
plantas como fonte de nutrientes, de
matéria-prima e de renovagdo do ar
atmosférico.
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AGRESSOES
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INTEGRIDAD
EDO
ORGANISMO

oV
v

L

Eco-Escolas

Discutir a importancia da ciéncia e da
tecnologia na evolugdo do microscépio e
na descoberta dos microrganismos;

Identificar diferentes tipos de
microrganismos partindo da andlise de
informagdo em documentos diversificados;

Distinguir microrganismos patogénicos e
microrganismos Uteis ao ser humano,
partindo de exemplos familiares aos
alunos;

Discutir a importancia da conservagdo de
alimentos na prevengdo de doengas
devidas a microrganismos;

Relacionar a existéncia de mecanismos de
barreira naturais no corpo humano com a
necessidade de implementar medidas de

higiene que contribuam para a prevengao
de doengas infeciosas;

Discutir a importancia das vacinas e do uso
adequado de antibidticos e de
medicamentos de venda livre.

Discutir a importancia da ciéncia e da
tecnologia na evolugdo do microscépio e
na descoberta dos microrganismos;

Identificar diferentes tipos de
microrganismos partindo da analise de
informagdo em documentos diversificados;

Distinguir microrganismos patogénicos e
microrganismos Uteis ao ser humano,
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Sistematizagdo de aprendizagens através
das rubricas Organizo e Sintetizo.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Realizagdo de atividades propostas no
Caderno do Aluno.

Realizagdo da atividade Aprendo a
aprender: “Quem descobriu os
microrganismos?”.

Visualizagdo do videoscribe “Como foram
descobertos os microrganismos?”.

Exploragdo de video/imagens relativos ao
tema.

Andlise dos exemplos, do manual, de
microrganismos Uteis ao ser humano e
referéncia a outros exemplos, que
relacionam a integridade do organismo
com a existéncia de micrébios Uteis.

Realizagdo da atividade laboratorial “Qual
ainfluéncia sobre as leveduras do pdo?”.

Resolugdo da ficha 16 do caderno de
Atividades.

Realizagdo da atividade Relaciono do

manual , referente a resposta inflamatoria.

Realizagdo da ficha formativa Avalio o que
aprendi.

Discussdo alargada a turma em torno do
Reflito e Relaciono do manual.

Realizagdo da atividade Aprendo a
aprender: “Como nasceu o primeiro
antibidtico?”.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Realizagdo da atividade Aprendo a
aprender: “Quem descobriu os
microrganismos?”.

Visualizagdo do videoscribe “Como foram
descobertos os microrganismos?”.

Exploragdo de video/imagens relativos ao
tema.

Erasmus+

Transmissdo de vida: reproducdo nas
plantas

15. Compreender o mecanismo de
reproducdo das plantas com
semente.

Microrganismos

16. Compreender o papel dos
microrganismos para o ser humano.

17. Compreender as agressdes
causadas por alguns agentes
patogénicos.
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partindo de exemplos familiares aos

alunos;

Discutir a importancia da conservagdo de
alimentos na prevengdo de doengas
devidas a microrganismos;

Relacionar a existéncia de mecanismos de
barreira naturais no corpo humano com a
necessidade de implementar medidas de

higiene que contribuam para a prevengdo
de doengas infeciosas;

Discutir a importancia das vacinas e do uso
adequado de antibidticos e de
medicamentos de venda livre.

Andlise dos exemplos, do manual, de
microrganismos Uteis ao ser humano e
referéncia a outros exemplos, que
relacionam a integridade do organismo
com a existéncia de micrébios Uteis.

Realizagdo da atividade laboratorial “Qual
a influéncia sobre as leveduras do pdo?”.

Resolugdo da ficha 16 do caderno de
Atividades.

Realizagdo da atividade Relaciono do

manual , referente a resposta inflamatoria.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Discussdo alargada a turma em torno do
Reflito e Relaciono do manual.

Realizagdo da atividade Aprendo a
aprender: “Como nasceu o primeiro
antibidtico?”.

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Exploragdo de video/imagens relativos ao
tema.

Elaboragdo, em grupo, de quadros com
normas fundamentais de higiene corporal,
mental e alimentar.

Realizagdo da atividade Relaciono do
manual.

Realizagdo das catividades Aprendo a
aprender.

Exploragdo de video/imagens ilustrativos
dos diferentes tipos de poluigdo (do ar
exterior, da agua e do solo).

Realizagdo da ficha formativa “Avalio o
que aprendi”.

Exploragdo de video/imagens ilustrativos
das consequéncias da poluigdo (do ar
exterior, da agua e do solo).

Realizagdo das catividades Aprendo a
aprender:” Que comportamentos auxiliam
o combate a poluigdo?”

Higiene e problemas sociais

18. Compreender a influéncia da
higiene e da polui¢do na saude
humana.
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA
A - Linguagens e textos

E - Relacionamento interpessoal H- Sensibilidade estética e artistica
B - Informagdo e comunicagdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
C - Raciocinio e resolugdo de problemas G - Bem-estar, saude e ambiente

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo
D - Pensamento critico e pensamento criativo
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