DEPARTAMENTO CURRICULAR:

CARGA HORARIA SEMANAL:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANTONIO CORREIA DE OLIVEIRA

Ano Letivo: 2023/2024

Ciéncias Sociais e Humanas

1 Tempo Letivo

ANO DE ESCOLARIDADE: 62

PERIODO DA PLANIFICAGAO: = 15 SETEMBRO A 14 JUNHO

DomiNIOS

PLANIFICACAO ANUAL GERAL DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

ESTRATEGIAS DE ENSINO / ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM PROCESSO DE RECOLHA DE

UNIDADE DIDATICA/CONTEUDOS

1.2 PERIODO:

Temal

Igualdade de Género

1. Expressdes de sexualidade
e respeito.

2. Diversidade e respeito.

3. Sexualidade e género.

4. Dimensdo ética da

sexualidade humana.

5. Os esteredtipos de género.

6. A igualdade entre homens
e mulheres.

7. (Des)igualdade de género.
8. Direitos de homens e

mulheres na familia.
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Eco-Escolas

(CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES)

> Reconhecer a diferenga entre sexo, género e orientacdo sexual;

> Compreender que ainda existe discriminagdo de género;

> Ajudar a identificar e a consciencializar para os esteredtipos de
género;

> Perceber que as concegdes de género e identidade sexual
evoluiram; -

> Identificar fatores pessoais e socioculturais que condicionam ou
promovem a igualdade de género;

> Incentivar e promover, de forma justificada, a adogdo de
comportamentos e de atitudes favorecedoras da igualdade de género.

> Conhecer e mobilizar os conceitos de Machismo, Homofobia e
Xenofobia;

> Reconhecer manifestacbes de homofobia e machismo na

sociedade; -Reconhecer as desigualdades de género e o0 modo como se
manifestam na sociedade, no trabalho e na familia;

> Identificar situagOes de injustica prevalecentes na sociedade
portuguesa e noutras culturas;

> Reconhecer essas situagdes como formas de desrespeito dos
direitos de cidadania/Direitos Humanos;

> Identificar situagdes de violéncia associadas ao género;

> Evidenciar conhecimentos, valores e atitudes de respeito pela

igualdade de género.
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AREAS DE COMPETENCIA DO PASEO (DESCRITORES OPERATIVOS) INFORMAGAO AVALIATIVA
- Leitura e andlise de textos: Ex:
“O Voto no feminino”

= Trabalho individual
:lvlsuallzagao de Video: ’ (observacio em aula

A mulher no Mercado de Trabalho

- Conhecer o papel de Mulheres que de
destacaram em varias areas do conhecimento; = Trabalho de pesquisa
- Trabalhos de grupo, entrevistas, debates;

= Apresentacgado oral
- Comparar atividades de tempos livres entre os
sexos ao longo das geracgGes;

- Utilizagdo de recursos da RTP ensina; * Debate

- Articulagdo com o programa de Educagdo Sexual;
= Autoe
heteroavaliacdo
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Tema 2

Interculturalidade

1. Aigualdade na
diversidade.

2. O multiculturalismo.

3. Os refugiados e os
problemas humanitdrios.

4. Integragao da populagdo
migrante.

5. Integracdo da
comunidade cigana.

2.2 PERIODO:
Tema 3:
Media

1.As diversas formas de
comunicagao.

2.0s meios de comunicagdo e
a sua utilizagdo como
instrumentos didatico-

e
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> Fomentar a compreensdo da interculturalidade como forma de
prevenir conflitos entre culturas.

> Promover o reconhecimento e a valorizagao da diversidade como
oportunidade e como fonte de aprendizagem para todos.

> Compreender causas e formas de discriminacdo, racismo e
xenofobia para se promover o didlogo intercultural.

> Reconhecer a importancia de comportamentos de inclusdo. -
Desenvolver a capacidade de comunicar com diferentes culturas.

> Identificar a multiculturalidade como fator de desenvolvimento
das sociedades atuais.

> Debater situagOes atuais de insegurancga, violéncia, guerra e
estratégias potenciadoras de condi¢des de paz.

> Valorizar o dialogo intercultural como fator de enriquecimento

mutuo, de progresso e de paz.
> Reconhecer a importancia de promover agdes de aproximagdo
entre diferentes culturas e/ou etnias.

Reconhecer e aplicar na vida escolar os valores da igualdade,

democracia e justica social.

> Compreender os fendmenos de comunicagao e informacao;

> Analisar a importancia dos meios de comunicagdo na sociedade
atual;

> Reconhecer os meios de comunicagdo como instrumentos

didatico-pedagdgicos;
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-Didlogo interpelativo/Debate de ideias.
-Visualizagdo de videos, por ex: RTP Ensina /
Escola virtual / Youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=kxWDT
je0QT4

https://www.publico.pt/2018/08/22/p3/vid eo/a-
historia-de-um-refugiado-sirio-naprimeira-pessoa-
20180822-135653

http://cinemasemconflitos.pt/goodmorning-

racismo-o-nosso-trabalho-apenasagora-comecou/

-Pesquisa de noticias sobre as tematicas, seguida
de reflexdao e realizagdo de trabalhos individuais
e/ou em pequeno grupo turma.

- Exposicdo de trabalhos.

- Comemoragdo de datas como: Dia Internacional
para a Erradicacdo da Pobreza (17/10)

- Pesquisa sobre as tradi¢gdes natalicias em outras
culturas; (articulagdo com linguas estrangeiras)

- Consulta e analise de informacdo, com recurso a:
Jornais; Internet (videos Youtube); RTP Ensina;
Escola Virtual.

-Orientagdo do trabalho individual, em pequeno
grupo e com a turma.

Foi atribuido a esta
escola: selo de

Seguranga Digital

valido até 07/2024



https://www.publico.pt/2018/08/22/p3/vid%20eo/a-historia-de-um-refugiado-sirio-naprimeira-pessoa-20180822-135653
https://www.publico.pt/2018/08/22/p3/vid%20eo/a-historia-de-um-refugiado-sirio-naprimeira-pessoa-20180822-135653
https://www.publico.pt/2018/08/22/p3/vid%20eo/a-historia-de-um-refugiado-sirio-naprimeira-pessoa-20180822-135653
http://cinemasemconflitos.pt/goodmorning-racismo-o-nosso-trabalho-apenasagora-comecou/
http://cinemasemconflitos.pt/goodmorning-racismo-o-nosso-trabalho-apenasagora-comecou/

pedagdgicos.
3.A utilizagdo das TIC.

4.Redes sociais: vantagens e
desvantagens.

5.Perigos / Seguranca da
internet

Tema 4

Literacia financeira e
Educacdo para o consumo

1.Relagdo das pessoas com o
dinheiro.

2.Produtos e servigos
financeiros.

3.A bipolaridade consumo-
poupanca.

4.Direitos do consumidor.

5.DECO-Associagao
Portuguesa para a Defesa do
Consumidor.
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> Identificar situagdes de Ciberbullying;
> Denunciar (a familia, Diretor de Turma...) possiveis situagdes de
Ciberbullying;

> Reconhecer a relevancia da utilizagdo das tecnologias de
informacgdo e comunicagdo;

> Compreender o funcionamento e dinamicas das principais redes
sociais;

> Fomentar e adotar comportamentos e atitudes adequados a uma
utilizacdo critica e segura da Internet e das redes sociais;

> Entender as vantagens e os inconvenientes das redes sociais;

> Evidenciar comportamentos responsaveis relativamente ao uso
da Internet.

v Permitir a aquisicdo de conhecimentos e capacidades

fundamentais para tomar decisGes sobre as nossas finangas pessoais;

v Formar consumidores de produtos e servigos financeiros
conscientes e autébnomos;

v Compreender sistemas e produtos financeiros basicos: meios de
pagamento, contas bancarias, empréstimos...

v Reconhecer a importancia do planeamento financeiro a médio e
longo prazo relacionando-os com os objetivos pessoais.

v Saber gerir melhor as financas, por ex. a mesada do aluno.

4 Saber o que é a poupanga e quais 0s seus objetivos;

v Compreender como reduzir os gastos (cabaz de compras e gestdo
dos consumos);

v Conhecer os nossos direitos enquanto consumidores;

v Conhecer o papel da DECO na defesa dos direitos dos

consumidores e o seu contributo para a melhoria das competéncias de
literacia financeira dos portugueses;

Refletir / propor / analisar habitos e atitudes de consumo responsavel
desenvolvendo sensibilidade e atitude critica perante o consumo massivo
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-Realizagdo de debates intra-turma ou
interturmas sobre o tema:” Sensibilizagdo para a
violéncia no meio escolar e a problematica do
Bullying e Ciberbullying”.

-Visualizaggo e debate do video:
https://www.youtube.com/watch?v=THb8Fd
sUx38&feature=youtu.be
-Promover dindmicas e praticas educativas que
visem a adogdo de comportamentos de seguranca

e de gestdo adequada da utilizagdo da Internet e
das redes sociais

- Debate sobre o tema.

-Trabalho pratico: elaboragdo de um orgcamento
mensal; como gerir a mesada e o dinheiro do
cartdo.

para gerir o

- Apresentagdo de propostas

orcamento familiar e melhorar a literacia
financeira das familias.
- Realizar uma entrevista a um familiar sobre os

gastos mensais.
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- Atividade “Vou as compras!” (Com base nas
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de produtos

necessidades e orgamento disponivel os alunos
tém que gerir o carrinho de compras.

- Consulta do sitio da DECO .

- Comemoragdo do Dia Internacional dos Direitos

dos Consumidores (15 margo).

3.2 PERIODO:
Tema5

Instituicoes e Participacdo
Democrdtica

1- O papel da Sociedade Civil
em Democracia

2 - Instituicdes da sociedade
civil com impacto na
construgdo democratica

3 — Funcionamento da
Democracia:

. Constituicao;

. Sufragio universal
. EleicOes

. Poder Central

. Poder local

. Poder Regional

Portugal, a Europa e o
Mundo
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> Conhecer instituicGes democraticas na escola.

> Reconhecer diferentes formas de participagdo democratica na
escola.

> Reconhecer a importancia do cumprimento de regras na escola e

da comunidade como forma de respeito e de participagdo democratica.

> Conhecer as instituicdes democraticas portuguesas.
. Poder local
. Orgios do poder central

Poder Regional
Conhecer o papel dos diferentes drgdos.

Reconhecer diferentes formas de participagao democratica.

vV VvV X

Conhecer as instituices europeias em que Portugal se integra.

Compreender a importancia de projetos de cooperagao entre varias
escolas do espago europeu
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- Visita virtual a Assembleia da Republica
https://app.parlamento.pt/visita360/pt/

- Exploragdo de videos, ex:

https://app.parlamento.pt/programas/videos/pel
eicoes 1.mp4

https://europa.eu/learning-corner/the-euwhats-
it-all-about pt

https://europa.eu/learning-corner/letsexplore-
europe pt

- Redacdo de noticias e publicacdo através do
Clube de jornalismo da escola.

- Simulagdo de um debate politico.
- Participagdo em atividades da escola e da

comunidade (exemplo: “Miudos a votos”)

- Debates de opinido (A); (B); (C); (D); (E); (F); (G);
().
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https://app.parlamento.pt/visita360/pt/
https://app.parlamento.pt/programas/videos/peleicoes_1.mp4
https://app.parlamento.pt/programas/videos/peleicoes_1.mp4
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Avaliagdo:

» Observacdo e demonstracdo do interesse, empenho e trabalho do aluno em sala de aula.
» Realizagdo, apresentacdo e qualidade dos trabalhos realizados pelos alunos.
» Auto e heteroavaliagdo

Atividades Previstas/Articulacido:

> Acdo de sensibilizacdo sobre a Diversidade e a Inclusdo em articulagdo com os servigos da Cimara Municipal de Esposende, a realizar no decorrer do 1.2 periodo;

> Visitas guiadas as exposi¢ées com oficinas de trabalhos manuais complementares — Em articulagdo com os servicos da Camara Municipal de Esposende, a realizar
no decorrer do 1.2 periodo (Escola Apilia);

» Programa “Eco-cédigo” (tema “Agua”), dinamizado no ambito do projeto Eco-Escolas, a realizar no decorrer no 1.2 periodo;

» Workshop “Higiene Oral ”, promovido pela Equipa da Satde Escolar, a decorrer no 2.2 periodo.

> Acdo/Palestra sobre Literacia Financeira em articulagdo com os servigos da Camara Municipal de Esposende, a realizar no decorrer do 2.2 periodo na Escola ACO;

> Acdo/Palestra sobre “Educagdo para o consumo” em articulagdo com os servicos da Camara Municipal de Esposende, a realizar no decorrer do 2.2 periodo na
escola ACO;

> Atividade “Agora falo eu!” em articulacdo com os servicos da Cimara Municipal de Esposende, a realizar no decorrer do 3.2 periodo;

> “10 minutos relaxantes para mentes brilhantes”, atividade em articulagdo com o Programa Educagdo para a Saude (PES), a realizar durante o ano letivo.

> “10 minutos de leitura”, em articulacdo com a Biblioteca da Escola, a realizar durante o ano letivo.

> https://sites.google.com/mail-rbe.org/aprenderbe-rbe/media/2-%C2%BA-ciclo - sugestbes de atividades a desenvolver em articulagdo com a Biblioteca escolar.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicagdo
C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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