APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

(CONHECIMENTOS,

DEPARTAMENTO CURRICULAR:

CARGA HORARIA SEMANAL:

Ciéncias Exatas e Naturais

3Tempos Letivos

Ano Letivo: 2023/2024

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANTONIO CORREIA DE OLIVEIRA

ANO DE ESCOLARIDADE: = 72

PERIODO DA PLANIFICAGAO:

15 SETEMBRO 2023 A

14 JunHO 2024

PLANIFICACAO ANUAL GERAL DE FiSICO-QUIMICA

AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO

PROCESSO DE RECOLHA
DE INFORMACAO

Espaco

CAPACIDADES E ATITUDES)

Descrever a organizagao dos corpos
celestes, localizando a Terra no
Universo, construindo diagramas e
mapas, através da recolha e
sistematizacdo de informagdo em
fontes diversas.

Explicar o papel da observagao e
dos instrumentos utilizados na
evolugdo histérica do conhecimento
do Universo, através de pesquisa e
selecdo de informacgao.

Estabelecer relagGes entre as
estruturas do Universo através da
recolha de informagdo em fontes
diversas e apresentar as conclusdes.
Descrever a origem e evolugdo do
Universo com base na teoria do Big
Bang.

Interpretar o significado das
unidades de distancia adequadas as
varias escalas do Universo,
designadamente ua e a.l.
Interpretar informacgao sobre
planetas do Sistema Solar (em
tabelas, gréficos, textos, etc.)
identificando semelhangas e

APRENDIZAGEM UTILIZAR

e Atividade pratica: Construir
diagramas ou mapas por recolha
e sistematizacdo de informacédo
em fontes diversas.

e Trabalho de pesquisa: Pesquisar
informacdo sobre a evolugdo
histdrica do conhecimento do
Universo.

e Trabalho de pesquisa:
Apresentar os resultados da
pesquisa de informacdo sobre as
estruturas do Universo.

Computador N6s e o Universo
Projetor Conhecer o Céu
Material do

laboratério

(DESCRITORES OPERATIVOS)

AB.C.DEFI,

Evolucdo do conhecimento do Universo

Nés e o Universo

Medir o espaco e o tempo

Medir o Sistema Solar

Medir o Universo

Medir o Sistema Solar

AVALIATIVA
Ficha de Avaliagao
Questdes-aula

Trabalho individual

Trabalho de
pesquisa

Apresentagao oral

Atividade
Experimental/
Laboratorial

Relatério
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diferencas (dimensao, constituicdo,
localizagao, periodos de translagdo
e rotacgdo).

Compreender o que faz da Terra um
planeta com vida, numa perspetiva
interdisciplinar.

Relacionar os periodos de
translagdo dos planetas com a
distancia ao Sol.

Construir modelos do Sistema Solar,
usando escalas adequadas e
apresentando as vantagens e as
limitagdes desses modelos.
Interpretar fendmenos que ocorrem
na Terra como resultado dos
movimentos no sistema Sol-Terra-
Lua: sucessdo dos dias e das noites,
estagGes do ano, fases da Lua e
eclipses.

Medir o comprimento de uma
sombra ao longo do dia e tragar um
grafico desse comprimento em
funcdo do tempo, relacionando esta
experiéncia com os reldgios de sol.
Caracterizar a forca gravitica
reconhecendo os seus efeitos,
representando-a em diferentes
locais da superficie da Terra.
Distinguir peso e massa de um
corpo, relacionando-os a partir de
uma atividade experimental,
comunicando os resultados através
de tabelas e graficos.

Relacionar a diminuicao do peso de
um corpo com o aumento da sua
distancia ao centro da Terra.
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Atividade interdisciplinar:
Compreender o que faz da Terra
um planeta com vida.

Atividade pratica: Construir
modelos do Sistema Solar.

Atividade pratica: Medir o
comprimento de uma sombra
ao longo do dia, analisando-o
graficamente em funcdo do
tempo.

Atividade pratica: Medir massas
e pesos, relacionando-os e
comunicando os resultados.

H Erasmus+

Astros do Sistema Solar

Os planetas do Sistema Solar

Movimentos da Terra

As fases da Lua e eclipses

Movimentos da Terra

Acdo da gravidade sobre os corpos

Massa e Peso
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Materiais
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Distinguir materiais e agrupa-los
com base em propriedades comuns
através de uma atividade pratica.
Concluir que os materiais sdo
recursos limitados e que é
necessario usa-los bem,
reutilizando-os e reciclando-os,
numa perspetiva interdisciplinar.
Inferir que a maior parte dos
materiais sdo misturas de
substancias, recorrendo a analise de
rotulos de diferentes materiais.
Distinguir, através de um trabalho
laboratorial, misturas homogéneas
de misturas heterogéneas e
substancias misciveis de substancias
imisciveis.

Classificar materiais como
substancias ou misturas, misturas
homogéneas ou misturas
heterogéneas, a partir de
informacdo selecionada.

Distinguir os conceitos de solugdo,
soluto e solvente bem como solugao
concentrada, diluida e saturada,
recorrendo a atividades
laboratoriais.

Caracterizar qualitativamente uma
solugdo e determinar a sua
concentragdo em massa.

Preparar, laboratorialmente,
solugdes aquosas com uma
determinada concentragdo, em
massa, a partir de um soluto sélido,
selecionando o material de
laboratdrio, as operacgdes a
executar, reconhecendo as regras e
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Atividade pratica: Distinguir
materiais e agrupa-los com base
em propriedades comuns.
Atividade interdisciplinar:
Concluir acerca da escassez de
recursos e da necessidade da
sua reciclagem e reutilizagdo.
Atividade pratica: Distinguir
misturas homogéneas e
misturas heterogéneas;
substancias misciveis e
substancias imisciveis.
Atividade pratica: Preparar
solugdes concentradas, diluidas
e saturadas, com solutos
solidos.

H Erasmus+

Computador

Projetor

Material do

laboratério

Classificagéao e reutilizacéo dos
materiais

Classificagdo dos materiais em
substancias e misturas

Classificagdo dos materiais em
substancias e misturas

Caracterizagdo qualitativa de solugdes

Caracterizag&o quantitativa de solugées
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Ficha de Avaliagado
Questbes-aula
Trabalho individual

Atividade
Experimental/
Laboratorial

Relatério

Foi atribuido a esta
escola: selo de

Seguranca Digital

valido até 07/2024




sinalética de seguranca necessarias
e comunicando os resultados.
e Distinguir transformacdes fisicas de = e Atividade interdisciplinar:

quimicas, através de exemplos. Interpretar as mudangas de
e Aplicar os conceitos de estado fisico da agua, no dia a

fusdo/solidificacdo, dia e no ciclo da agua.

ebuligdo/condensacdo e evaporagdo e Atividade pratica: Identificar as

na interpretagao de situagdes do dia transformagdes quimicas

a dia e do ciclo da agua, numa provocadas por diversos fatores,

perspetiva interdisciplinar. representando-as por Transformagbes fisicas e quimicas
e |dentificar, laboratorialmente e no “equacgdes” de palavras.

dia a dia, transformagdes quimicas
através da junc¢do de substancias,
por agéo mecanica, do calor, da luz Transformag6es quimicas no laboratério
e da eletricidade. e no dia a dia
e Distinguir, experimentalmente e a
partir de informacao selecionada,
reagentes e produtos da reagdo e
designar uma transformacao
guimica por reagdo quimica,
representando-a por “equagdes” de
palavras.
e Justificar, a partir de informacéao
selecionada, a importancia da
sintese quimica na producdo de
novos e melhores materiais, de uma
forma mais econdmica e ecoldgica.
e Executar, laboratorialmente, testes = ® Atividades préticas: Identificar

quimicos simples para detetar agua, agua, amido, glicose, dioxido de
amido, glicose, didxido de carbono e carbono e oxigénio usando
oxigénio. testes quimicos simples.

e Justificar, a partir de informacao
selecionada, a importancia das
propriedades fisico-quimicas na
andlise quimica e na qualidade de Testes quimicos
vida.

e Reconhecer que (a uma dada

pressdo) a fusdo e a ebulicdo de
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uma substancia ocorrem a uma
temperatura bem definida.

e Construir e interpretar tabelas e e Atividade pratica: Construir e
graficos temperatura-tempo, interpretar tabelas e graficos
identificando temperaturas de fusdo e temperatura-
de ebuli¢do de substancias e -tempo, identificando
concluindo sobre os estados fisicos a temperaturas de fusdo e de
uma dada temperatura. ebuligdo de substancias.

e Relacionar o ponto de ebulicgdo com a
volatilidade das substancias.
e Compreender o conceito de massa e Atividade pratica: Determinar

volumica e efetuar calculos com massas volumicas de materiais
base na sua definicdo. solidos e liquidos usando

e Determinar, laboratorialmente, técnicas basicas. Atividade
massas volumicas de materiais pratica: Separar misturas
sélidos e liquidos usando técnicas homogéneas e heterogéneas e
basicas. comunicar os resultados.

e Constatar, recorrendo a valores
tabelados, que o grau de pureza de
uma substancia pode ser aferido
através dos pontos de fusdo e de
ebulicdo ou da massa volumica.

e Identificar técnicas para separar
componentes de misturas
homogéneas e heterogéneas e
efetuar a separacgdo usando técnicas
laboratoriais basicas, selecionando
o material necessario e
comunicando os resultados.

e Pesquisar a aplicacdo de técnicas de = ® Trabalho de pesquisa: Aplicar

separacgdo necessarias no técnicas de separagdo no
tratamento de dguas para consumo tratamento de aguas e
e de efluentes e a sua importancia comunicar as respetivas
para o equilibrio dos ecossistemas e conclusdes.
qualidade de vida, comunicando as
conclusdes.
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Propriedades fisicas: ponto de fusdo e
de ebuli¢éo.

Identificacdo de substancias :pontos de
fuséo e de ebulicdo

Propriedades fisicas: massa volumica

Técnicas de separagdo de misturas
heterogéneas

Técnicas laboratoriais e industriais de
separacao
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Energia

e |dentificar, em situagcGes concretas,

sistemas que sdo fontes ou
recetores de energia, indicando o
sentido de transferéncia da energia
e concluindo que a energia se
mantém na globalidade.

Identificar diversos processos de
transferéncia de energia (conducao,
conveccdo e radiagdo) no dia a dia,
justificando escolhas que
promovam uma utilizagdo racional
da energia.

Distinguir fontes de energia
renovaveis de ndo renovaveis e
argumentar sobre as vantagens e
desvantagens da sua utilizagdo e as
respetivas consequéncias na
sustentabilidade da Terra, numa
perspetiva interdisciplinar.
Distinguir temperatura de calor,
relacionando-os através de
exemplos.

e Atividade interdisciplinar:
Estudar as vantagens e
desvantagens da utilizagdo de
energias renovaveis, bem como
as suas consequéncias para a
sustentabilidade da Terra.

Computador
Projetor

Material do
laboratorio

Energia e sistemas fisicos A,B,C,D,E,F,I,

Fontes de energia renovaveis e ndo
renovaveis

Temperatura e calor

Processos de transferéncia de
energia

Ficha de
Avaliacdo

Questdes-aula

Trabalho
individual
Trabalho de
pesquisa

Apresentagdo
oral

Atividade
Experimental/
Laboratorial

Relatodrio

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolu¢do de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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