AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANTONIO CORREIA DE OLIVEIRA

Ano Letivo: 2023/2024

DEPARTAMENTO CURRICULAR:  Ciéncias Sociais e Humanas ANO DE ESCOLARIDADE: = 79

CARGA HORARIA SEMANAL: 15 SETEMBRO A 14 JUNHO

1 Tempo Letivo PERIODO DA PLANIFICAGAO:

PLANIFICAGCAO ANUAL GERAL DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

DomiNIOoS
UNIDADE
DIDATICA/CONTEUDOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES)

ESTRATEGIAS DE ENSINO / ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM
AREAS DE COMPETENCIA DO PASEO (DESCRITORES OPERATIVOS)

PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMACAO
AVALIATIVA

v’ Distinguir valores, direitos e deveres de cidadania; - Leitura e analise de noticias e outros documentos sobre a
12 PERIODO: v' Reconhecer a importdncia da Declaracédo Universal dos Direitos = temética; (A); (B); (D) - Trabalho individual
Humanos e da Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga; (observagdo em aula)
v' Conhecer os Direitos Humanos e os Direitos da Crianga; -Visionamento de videos e excertos de
v' Valorizar o percurso feito pela humanidade na consagracdo @ filmes/documentarios e redacdo de textos criticos sobre os - Trabalho de pesquisa
Temal dos direitos humanos; mesmos; (A); (B); (D); (F)
v' Reconhecer implicagcbes concretas destes direitos aos vdrios
niveis; - Visionamento do discurso de Malala Youzafezai na ONU; - Apresentacgao oral
Direitos Humanos v' Conhecer situagbes do passado ou atuais de respeito ou

desrespeito pelos direitos humanos;
v' Evidenciar atitudes de respeito e defesa dos Direitos Humanos
e dos Direitos da Crian¢a;
v' Desenvolver o sentido de responsabilidade individual e coletiva
na promogdo desses direitos;
Promover a educagdo para a cidadania democrdtica;
Evidenciar atitudes/comportamentos de respeito e tolerdncia;
Conhecer e aplicar conceitos no dmbito deste tema,

- Contributo para a Maratona de Cartas — Amnistia
Internacional -; (A); (B); (D); (F). - Debate
- Analise de casos historicos ou da atualidade de violagdo
dos Direitos Humanos; (A); (B); (D) - Auto e heteroavaliagdo

- Debates de opinido. (A); (B); (C); (D); (E); (F)

AN

nomeadamente: Cidadania; Justica; Direitos Fundamentais;
Deveres de Cidadania/Civismo; Democracia; Dignidade;
Racismo; Homofobia; Xenofobia.

Desenvolver competéncias de expressdo e escuta;

Participar em ag¢des na escola e na comunidade que visem a

adogéo de comportamentos, individuais e coletivos,
promotores dos direitos dos cidaddos...
Educar para os direitos humanos e das liberdades
fundamentais, em todos os aspetos da vida.
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- Elaboragdao de trabalhos para datas comemorativas: Dia
Universal dos direitos da crianca (20 novembro) e Dia
Internacional dos Direitos Humanos (10 dezembro). (A); (B);

(D); (E); (F); (G); (1).
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Tema 2
VOLUNTARIADO

Desafio

“Hoje, o presente do
outro!”

22 PERIODO:

Tema 3
EDUCACAO AMBIENTAL

Desafio
“Como melhorar o
Ambiente?”

Causas das Alterac¢oes
Climaticas
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Valorizar e reconhecer o voluntariado enquanto exercicio de
cidadania livre e organizado.

Conhecer diferentes formas de voluntariado para solucionar
problemas que afetam a sociedade.

Incutir nos alunos os valores da solidariedade para com os
outros.

Reconhecer o papel das diferentes instituices de
solidariedade social.

Assumir praticas de cidadania

Conhecer as autoridades responsaveis pela conservagdo do
Ambiente a diferentes escalas (municipal, nacional e
supranacional).

Dinamizar a¢des na escola e na comunidade que visem a
adogdo de comportamentos, individuais e coletivos,
ambientalmente responsaveis.

Conhecer as causas das alteracées climdticas a diferentes
escalas

Reconhecer que as alteragGes climaticas tém causas naturais e
antropogénicas.

Identificar o aumento dos gases com efeito de estufa como
uma das principais causas das alteragdes climaticas, com
origem na atividade humana.

Reconhecer que o efeito de estufa é um fenémeno natural
essencial para manter a temperatura amena do planeta
criando condigGes ideais para a existéncia de vida na Terra.
Reconhecer a queima de combustiveis fésseis, as alteragdes do
uso do solo, a atividade agricola, os aterros sanitdrios e a
utilizacdo de gases fluorados como as principais causas do
aumento de gases com efeito de estufa.

Relacionar estilos de vida e a dieta alimentar em diferentes
contextos culturais e socioeconémicos com as alteracGes
climaticas.

Localizar os paises e as regides que mais contribuem para o
aumento das emissGes de gases com efeito de estufa.
Localizar os paises e as regies do mundo mais afetadas pelas
alteragdes climaticas.

Identificar agGes individuais suscetiveis de contribuirem para a
emissdo de gases com efeito de estufa.
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tematica; (A); (B); (D)
- Debates de opinido. (A); (B); (C); (D); (E); (F)
- Colaboragdao em ag¢des, campanhas ou causas solidarias.

- Visita a Loja Social para conhecer a sua dinamica e
dominios de atuacgao.

- Palestra com um voluntario para partilha de experiéncias.

- Leitura e analise de noticias e outros documentos sobre a
tematica; (A); (B); (D).

- Debates de opinido. (A); (B); (C); (D); (E); (F); (G).
- Comemorar “O Dia Mundial da Floresta”, a 21 de margo.

- Comemorar “Dia Mundial da Agua”, a 22 de margo.
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Analisar os diferentes impactes das alteragées climdticas
v Identificar os principais impactes das alteracdes climaticas as
escalas local e global.
v' Reconhecer a vulnerabilidade de Portugal aos impactes das
alteragdes climaticas provocadas pelo aumento de
Impactes das temperatura devido a sua posicdo geografica, entre outras.
Alteragdes Climaticas v" Reconhecer alguns impactes das alteracdes climaticas
provocadas pelo aumento de temperatura.
v' Reconhecer o impacte potencial das alteracdes climéticas no
Nnosso pais com consequéncias para os ecossistemas, a
paisagem e as atividades socioecondmicas, designadamente o
turismo.

Participar em agées de sensibilizagdo sobre os impactes das
atividades humanas nas alteragdes climdticas

v Participar em iniciativas de sensibilizacdo para o planeamento
e gestdo de cidades e de outros aglomerados populacionais
com baixas emissdes de carbono.

v' Participar em ac¢des de esclarecimento na comunidade sobre
as consequéncias da nossa dieta alimentar para a emissao de
gases com efeito de estufa.

Compreender a necessidade da adog¢do de medidas de
adaptagdo para fazer face aos riscos e impactes resultantes
das alteragdes climdticas

v' Identificar formas de adaptacdo as alteracdes climaticas a
diferentes escalas.

v' Reconhecer os riscos das altera¢des climaticas com o objetivo
de procurar formas de adaptacgao.

Implementar prdticas de adaptagdo as alteragoes climdticas
nos contextos familiar e comunitdrio

v Participar em acdes de sensibilizacdo que visem a adoc3o de
medidas de adaptacdo as alteracdes climaticas na familia e na
comunidade.

v' Propor medidas de adaptacao as alteracdes climaticas na
familia e na comunidade com base nos riscos emergentes
identificados.
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Importancia da agua
para a vida na Terra

Compreender a importédncia da dgua no planeta enquanto
recurso e suporte da vida

Desenvolver consciéncia ambiental para o uso eficiente de
recursos hidricos.

Reconhecer que a agua se encontra na superficie da Terra, na
atmosfera, no interior da Terra e que é um constituinte
fundamental de qualquer ser vivo.

Reconhecer a importancia do recurso agua para as atividades
humanas (rega, higiene, alimentacdo, lazer, indUstria, energia,
agropecuaria, transporte,...).

Conhecer os 12 principios basicos da Carta Europeia da Agua
para a salvaguarda deste recurso.

Assumir comportamentos ambientalmente responsdveis que
respeitem e valorizem a dgua

Adotar comportamentos no dia a dia que contribuam para a
preservacgdo da agua enquanto recurso e para a redugdo do
seu consumo (poupar agua, modificar habitos de consumo,
)

Promover agdes na escola e na comunidade que incentivem
praticas de gestao responsavel da agua.

Atuar de forma a minimizar as problemadticas socio
ambientais associadas a dgua

Participar em ac¢Oes que identifiquem e denunciem problemas
gue colocam em risco a sustentabilidade da agua.

Participar em projetos e iniciativas que visem a valorizagdo e
conservacdo da agua.

32 PERIODO
Tema 4
Seguranga rodovidria

Desafio
“Viajamos com
seguranga?”
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Identificar, conhecer e adotar comportamentos adequados a
circulagdo e ao atravessamento enquanto pedo:

Conhecer os beneficios pessoais, sociais e ambientais
resultantes de caminhar a pé.

Observar, prever e antecipar comportamentos dos pedes e
dos condutores que possam ser geradores de perigo.
Reconhecer os perigos resultantes de uma momentanea
diminuigdo da atengdo.

Distinguir e selecionar locais de boa visibilidade para
atravessar a faixa de rodagem.

Reconhecer comportamentos seguros no atravessamento de
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- Leitura e analise de noticias e outros documentos sobre a
tematica; (A); (B); (D).

- Visionamento de videos e excertos de filmes e/ou
documentarios e redacdo de textos criticos sobre os
mesmos; (A); (B); (C); (D); (F).

- Agdo de sensibilizagdo em parceria com a GNR para
conhecimento do cédigo da estrada enquanto ciclista e
pedo e os direitos e os deveres dos mesmos.
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passagens de nivel. - Através de saidas a rua fazer levantamento de situagdes
v" Reconhecer os sinais de transito enquanto pedo. que situagdes que dificultam a mobilidade e a péem em
v" Compreender que quanto maior é a velocidade do veiculo, risco a segurancga rodovidria.

maior é a distancia de paragem.

- Debates de opinido (A); (B); (C); (D); (E); (F); (G); (I).

Identificar, conhecer e adotar comportamentos adequados,

enquanto passageiro:
v" Reconhecer comportamentos adequados e inadequados em

passageiros de automdveis ligeiros e de transporte coletivo.

Identificar comportamentos adequados e inadequados e

adotar comportamentos seguros, enquanto condutor:

Identificar e evitar situagOes de perigo.

Respeitar normas de seguranga.

Identificar os sinais de transito luminosos, verticais e

horizontais, de maior interesse para o condutor.

v' Conhecer a hierarquia da sinalizac3o.

v' Conhecer as regras de conducdo de velocipedes e
ciclomotores.

v' Conhecer as regras de cedéncia de passagem.

v" Identificar as manobras proibidas.

v' Compreender que quanto maior ¢ a velocidade do veiculo
maior é a distancia de paragem.

v' Compreender a importancia da manutencio dos veiculos.

v' Compreender os riscos de conducdo sob o efeito de alcool e
drogas.

SNRNEN

Analisar criticamente o ambiente rodovidrio e adotar
atitudes e comportamentos sociais e civicos adequados:

v' Reconhecer a necessidade de regulac3o e ordenamento do
transito.

v Analisar criticamente o ambiente rodovidrio e identificar
situagGes de risco.

v' Observar e identificar comportamentos adequados e
inadequados dos utentes da via publica.

v" Reconhecer os riscos da pratica de jogos e outras brincadeiras
na via publica.
Conhecer as principais medidas a adotar em caso de
acidente.
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Avadliagdo:

» Observacdo e demonstracdo do interesse, empenho e trabalho do aluno em sala de aula.
> Realizagdo, apresentacdo e qualidade dos trabalhos realizados pelos alunos.
» Auto e heteroavaliagdo

Atividades Previstas/Articulacdo:

> Palestra sobre “Cyberbullying”, dinamizado pela Escola Segura em articulagdo com o Programa Educacdo para a Saude (PES), a realizar no decorrer do 1.2

periodo.

> Iniciativa “Cres(cer) com Direitos”, a realizar no decorrer do 1.2periodo.

> Programa “Eco-cddigo”, dinamizado no ambito do projeto Eco-Escolas, a realizar no decorrer no 1.2 periodo.

> Palestra da Deco jovem — “Last Call H20 com Peso e Medida, dinamizado no ambito do projeto Eco-Escolas, a realizar no decorrer do 2.2 periodo.

> Palestra “Alteragdes Climaticas: Uma verdade inconveniente”, dinamizado no ambito do projeto Eco-Escolas, a realizar no decorrer do 22 periodo.

> Palestra “A importancia do sono”, em articulagdo com o Programa Educagao para a Saude (PES), a realizar no decorrer do 2.2 ou 3.2 periodo.

> Oficinas “Vamos aprender a fazer”, dinamizado no ambito do Projeto Ebook Mais Cidaddo e monitorizado pela Esposende Ambiente, a decorrer no 3.2

periodo.
> “10 minutos relaxantes para mentes brilhantes”, em articulagdo com o Programa Educac¢do para a Saude (PES), a realizar durante o ano letivo.
> “10 minutos de leitura”, em articulacdo com a Biblioteca da Escola, a ser implementada durante o ano letivo.
> Visita de estudo a Loja Social de Esposende - a calendarizar.
> Palestra com um voluntario — a calendarizar.

> https://sites.google.com/mail-rbe.org/aprenderbe-rbe/media/2-%C2%BA-ciclo - sugestdes de atividades a desenvolver em articulagdo com a
Biblioteca escolar — a calendarizar.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal H- Sensibilidade estética e artistica
B - Informagdo e comunicagdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
C - Raciocinio e resolugdo de problemas G - Bem-estar, saude e ambiente J - Consciéncia e dominio do corpo

D - Pensamento critico e pensamento criativo
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