AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANTONIO CORREIA DE OLIVEIRA

Ano Letivo: 2023/2024

DEPARTAMENTO CURRICULAR: = Ciéncias Sociais e Humanas ANO DE ESCOLARIDADE: = 82

CARGA HORARIA SEMANAL: 1 Tempo Letivo PERIODO DA PLANIFICACAO: = 15 SETEMBRO A 14 JUNHO

PLANIFICACAO ANUAL GERAL DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

DoMmiNIOS .
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ESTRATEGIAS DE ENSINO / ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM PROCESSO DE RECOLHA DE

(CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES) AREAS DE COMPETENCIA DO PASEO (DESCRITORES OPERATIVOS) INFORMAGAO AVALIATIVA

UNIDADE
DIDATICA/CONTEUDOS

v' Compreender a importancia da comunicacdo e dos meios de comunicagdo ao
12 PERIODO longo da histdria da humanidade; - Visionamento de videos e excertos de

filmes/documentdrios; (A); (B); (C); (D), (F).

Tema 1 Analisar a importancia dos meios de comunicac¢do na sociedade atual; - Trabalho Individual
”

- Visualizagéo do filme “Um Grito de Socorro
sobre a problemdtica do Bullying e

Reconhecer os meios de comunicacdo como instrumentos didatico- (grelhas de observagao);

pedagdgicos;

Cyberbullying. - Debate sobre o tema em
v" Reconhecer a relevancia da utilizacdo das tecnologias de informacio e estudo.
Media comunicagao; - Debates de opinido (A); (B), (C); (D); (E); (F);
(G); (1). - Trabalho de pesquisa;

Identificar situagdes de Cyberbullying;

Denunciar (4 familia, Diretor de Turma..) possiveis situacdes de - Elaboragdo de um Jornal de Parede; (A); (B); - Apresentacdo oral do(s)

Cyberbullying; (D); (E); (F); (G); (1). trabalho(s) realizado(s).
Compreender como lidar com desconhecidos ou com agressores online; - Palestra dinamizada pela Escola Segura sobre = - Auto e Heteroavaliagdo
Cyberbullying.

Compreender o funcionamento e dinamicas das principais redes sociais;

Tomar consciéncia dos impactos da utilizagdio das redes sociais no - Colaboragdo com o Clube de Jornalismo da

relacionamento das pessoas; Escola.

v' Fomentar e adotar comportamentos e atitudes adequados a uma utilizacdo | - Aprender com a Biblioteca Escolar (ver link
critica e segura da Internet e das redes sociais; com sugestdo de atividades).

v' Compreender os perigos da disponibilizacdo de dados pessoais online;
v'  Entender as vantagens e os inconvenientes das redes sociais;

Evidenciar comportamentos responsdveis relativamente ao uso da Internet.
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22 PERIODO: v' Compreender o conceito de Interculturalidade.
] o ) ) - leitura e andlise de noticias e outros
Reconhecer o cardter multiétnico e multicultural das sociedades. documentos sobre a temadtica; (A); (B); (D).

Tema 2 Fomentar a compreensdo da interculturalidade como forma de prevenir

conflitos entre culturas. - Visionamento de videos e excertos de

filmes/documentdrios e redagcdo de textos
Interculturalidade v’ Promover o reconhecimento e a valorizagdo da diversidade como  criticos sobre os mesmos; (A); (B); (D); (F).
oportunidade e como fonte de aprendizagem para todos.

o . . - Debates de opinido. (A); (B); (C); (D); (E); (F);
v’ Compreender causas e formas de discrimina¢éo, racismo e xenofobia para se (G)

promover o didlogo intercultural.

- Realizagdo de Jogos de simulagdo e
brainstorming.

Reconhecer a importdncia de comportamentos de incluséo.

Desenvolver a capacidade de comunicar com diferentes culturas.
- Elaboragéo de trabalhos sobre a Diversidade

Identificar a multiculturalidade como fator de desenvolvimento das Cultural. (A); (B); (D); (E); (F); (G); (I).

sociedades atuais.

V' Debater situacBes atuais de inseguranga, violéncia, guerra e estratégias = _ Pesquisa sobre a comemoragdo de datas
potenciadoras de condi¢bes de paz. festivas em diferentes culturas (carnaval,

v' Valorizar o didlogo intercultural como fator de enriquecimento mutuo, de pdscoa, ...)
progresso e de paz.

v’ Reconhecer a importdncia de promover acdes de aproximagéo entre
diferentes culturas e/ou etnias.

Reconhecer e aplicar na vida escolar os valores da igualdade, democracia e

justica social.

v' Reconhecer as mudancas corporais e emocionais que ocorrem na Leitura e andlise de noticias e outros

adolescéncia; documentos sobre a temdtica; (A); (B); (D).
Tema 3 . . . - . .
v Refletir sobre a importancia dos afetos e de relagdes interpessoais _ \icionamento de videos e excertos de
saudaveis, na adolescéncia; . i (A) (R) (). (D)
Sexualidade filmes/documentdrios; (A); (B); (C); (D), (F).

Alertar para uma correta higiene; L . )
- Participagdo em sessGes de esclarecimentos /

Compreender de forma critica que as relagdes afetivas e sexuais sdo palestras promovidas pela Centro de Saude no
influenciadas por determinantes psicoldgicos, socioculturais e ambientais; dmbito do programa PRESSE. (A); (B), (D); (E);

(F); (G); (1); (J)

v' Desenvolver as capacidades de comunicacdo, autocontrolo, assertividade,

gestdo de conflitos e de trabalho de grupo/equipa. - Redlizagio de Jogos de simulacio e

v Identificar a importancia das relacdes afetivas nos diferentes contextos de = Prainstorming. (A); (B); (C); (D); (E); (F); (G); (1);
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vida (familia, escola, amigos, sociedade);

v" Promover a discussdo de temas no &mbito da educacdo sexual de forma livre
e esclarecida;

Promover uma autoestima positiva;

Compreender a necessidade da prevenc¢do do risco, nomeadamente na area
da sexualidade e da violéncia;

v Contribuir para evitar comportamentos de risco;

Conhecer métodos de prevengdo/protecdo.

(J).

- Palestra sobre a Violéncia no Namora a
dinamizar pela Escola Segura em articulag¢éo
com Cidadania e Desenvolvimento e PES.

32 PERIODO

Tema 4

EDUCACAO
ALIMENTAR

Desafio:

“Vivemos para comer
ou

Comemos para

viver?”
Subtemas:

1- Alimentagdo e
influéncias
socioculturais

2. Alimentagao,
nutri¢do e saude
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> Compreender como as questbes sociais, culturais e econdomicas
influenciam os consumos alimentares:

» Comparar habitos alimentares de diferentes regides do pais.
= Diferenciar as carateristicas das refei¢Ges principais
= Conhecer e respeitar diferentes habitos e escolhas alimentares.

> Reconhecer a alimentagdo como um dos principais determinantes da
saude:

Distinguir as carateristicas de uma boa mastigagado.

Optar nas suas praticas alimentares por géneros alimenticios saudaveis.

Preferir géneros alimenticios de acordo com o seu valor nutricional.

Avaliar o motivo pelo qual a agua tem um setor proprio, central, na Roda da
Alimentac¢do Mediterranica.

Explicar os principios de “alimentacdo completa”, “alimentacdo equilibrada” e
“alimentacdo variada” inerentes a Roda da Alimentagdo Mediterranica.

Interpretar o conceito de por¢do na Roda da Alimentagdo

Aplicar como pratica regular, os habitos de escovagem de dentes apds as
principais refei¢des.

Adotar a pratica da ingestdo do pequeno-almoco.

Inventariar os principais erros alimentares.

Organizar o dia alimentar.

> Relacionar a alimentagdo com a prevengdo e desenvolvimentos das
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- Pesquisa, andlise e apresentacdo de
informagdo sobre o tema; (A); (B); (C); (D); (E);
(F); (G); (1); (J).

- Visionamento de videos / documentdrios sobre
o tema e redagdo de textos criticos sobre os
mesmos; (A); (B); (D); (F).

- Convite a entidades (USL) para apresentagéo
do programa de Promog¢do da Saude em meio
escolar com orientagéo de enfermeiro e de
nutricionista.

- Debates

- Elaboragdo de receitas / lanches sauddveis
com produtos locais e da época.

- Elaboragdo de ementas com base na Roda dos
Alimentos.
- “Semana da Alimentagéo Mediterrénea”.

- Implementagdo do projeto “Mexer, Comer e
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principais doengas cronicas (diabetes, doenga cardiovascular e oncolégica: Ser Feliz”.
3. Alimentagio e - InV(‘entta\r.la.r géneros lallmentlcms que, quando ingeridos em excesso, sdo Palestra sobre disttirbios alimentares a realizar
escolhas individuais prejudiciais para a sadde. em parceria com médico do centro de satide.

* Relacionar a alimentagdo saudavel com a prevengao das principais doengas da
contemporaneidade (obesidade, doengas cardiovasculares e cancro).

4. O Ciclo do alimento

» Debater o modo como como trés tipos de disturbios alimentares (anorexia
— do produtor ao

nervosa, bulimia nervosa e compulsao alimentar) podem afetar o equilibrio do
consumidor organismo humano.

= Respeitar e aceitar as diferencas da dieta relacionadas com opgdes religiosas,
filosdficas, culturais, entre outras.

5. Compra e
preparagio de " Relacionar o acréscimo de necessidades especificas (sede, fome) com o tipo de
alimentos atividade fisica intensa.
> Reconhecer a Dieta MediterrGnica como exemplo de um padrédo
alimentar sauddvel:
6. Direito a

. ~ = Classificar a Dieta Mediterranica como promotora da Saude.
alimentacao

seguran¢a > Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimentagéo:

alimentar e . . P -~
= Criticar informacgdo veiculada nos media, face a influéncia sobre os habitos

alimentares.
7. Alimentagio em " Identificar a informagdo contida em rétulos alimentares.

meio escolar » Localizar a informagdo nutricional relativa ao teor de agucares, de sal e de
gorduras trans.

> Reconhecer a origem dos alimentos:

= Diferenciar alimentos frescos e alimentos processados.
= Distinguir o tipo de confec¢do dos alimentos.

* Analisar beneficios e riscos de novos alimentos.

> Identificar fatores que influenciam o produto alimentar antes de
chegar a mesa do consumidor: a produgdo agricola, transformagdo industrial
e a distribuigdo:

= Investigar fatores que influenciam a conservacgdo dos alimentos (luz, humidade,
temperatura...)
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> Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas alimentares na
sustentabilidade ambiental:

= Discutir a necessidade de relacionar o consumo de determinado alimento com
a sua época especifica de produgao.

= Discutir a necessidade de priorizar alimentos de produgao local.

= Discutir os impactos ambientais provocados por embalagens de géneros
alimenticios.

= Discutir os impactos ambientais simples provocados por desperdicio alimentar.

> Adotar comportamentos adequados na aquisi¢do, armazenamento,
preparagdo e consumo de alimentos:

= Saber comprar alimentos, de acordo com: Relagdo custo/qualidade;
Carateristicas dos alimentos (congelados, frescos, embalados, etc.).

= Eliminar, da compra/consumo alimentos cuja embalagem revelem qualquer
anomalia das embalagens e/ou da conservagdo do alimento, nomeadamente:
Amolgamento ou abaulamento das embalagens; Cristais de gelo nos
congelados; Sinais de envelhecimento dos horticolas e fruta...

> Adotar comportamentos adequados na aquisi¢o, armazenamento,
preparagdo e consumo de alimentos:

= Valorizar principios basicos de higiene pessoal prévios e posteriores ao
consumo de alimentos.

= Valorizar principios basicos da higiene dos alimentos, dos utensilios e dos
espacos.

= Analisar criticamente os tipos de confec¢do culinaria mais promotores da saude.

Y

> Reconhecer o Direito a Alimentagdo como um direito humano
consagrado pelas Nagbes Unidas:

= Valorizar o apoio a pessoas, familias, grupos vulneraveis e desfavorecidos, que
ndo possam suprir as suas proprias necessidades, devem ser objeto de uma
atencado especial, no que toca ao Direito a alimentacdo.

> Reconhecer a escola como um espago proprio para a promogdo da
alimentagdo sauddvel e adogdo de comportamentos alimentares
equilibrados:
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*» Valorizar os almogos no refeitério escolar

Analisar criticamente a oferta alimentar em meio escolar (refeitdrio e bar).

Avaliagdo:

» Observacdo e demonstracdo do interesse, empenho e trabalho do aluno em sala de aula.
» Realizacdo, apresentacdo e qualidade dos trabalhos realizados pelos alunos.
» Auto e heteroavaliagéo

Atividades Previstas/Articulacdo:

» Programa “Eco-cddigo” (tema: Biodiversidade /espacos exteriores), dinamizado no dmbito do projeto Eco-Escolas, a realizar no decorrer no 1.2 periodo;
» Acdo de sensibilizacdo sobre Bullying - Salas de aula, Equipa do projeto da CME “Mais cidaddo”- #NOBULLYING, em articulagdo com o Programa de Educacdo para a
Saude PES);

» Atividade “Oficina do Sarga¢o” em articulagdo com os servicos da Camara Municipal de Esposende, a realizar no decorrer do 2.2 periodo na Escola Apulia;

> Atividade “Uma Imagem, uma Histdria” em articulagdo com os servicos da Cimara Municipal de Esposende, a realizar no decorrer do 2.2 periodo na Escola ACO;

> Visualizacdo de uma peca de teatro, no ambito do projeto #WITHLOVE, em articulacdo com os servicos de psicologia da CME, a realizar no 2.2 periodo na Escola
ACO e de Apulia;

> Palestra “Desperdicio alimentar: menos é mais” em articulagdo com o Eco-Escolas e a realizar no 3.2 periodo;

>  Workshop “Mexer, comer e ser feliz”- em articulagdo com a Equipa da Saude Escolar e o PES, sessdes a realizar durante 3 aulas no 3.2 periodo;

> Atividade “Sustentabilidade a minha mesa” em articulacdo co os servicos da CME e a realizar na Escola ACO durante o 3.2 periodo;

> Atividade “Oficina do Sarga¢o” em articulacdo com os servicos da Camara Municipal de Esposende, a realizar no decorrer do 2.2 periodo na Escola Apulia;

»  https://sites.google.com/mail-rbe.org/aprenderbe-rbe/media/2-%C2%BA-ciclo - sugestGes de atividades a desenvolver em articulagdo com a Biblioteca.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal H- Sensibilidade estética e artistica
B - Informagdo e comunicagdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
C - Raciocinio e resolucdo de problemas G - Bem-estar, saude e ambiente J - Consciéncia e dominio do corpo

D - Pensamento critico e pensamento criativo
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