APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

(CONHECIMENTOS,

Ano Letivo: 2023/2024

PLANIFICACAO ANUAL GERAL DE FiSICO-QUIMICA

AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANTONIO CORREIA DE OLIVEIRA

DEPARTAMENTO CURRICULAR: = Ciéncias Exatas e Naturais ANO DE ESCOLARIDADE: 99
CARGA HORARIA SEMANAL: 3 Tempos Letivos PERIODO DA PLANIFICAGAO: = 15 SETEMBRO 2023 A
4 JUNHO 2024

PROCESSO DE RECOLHA
DE INFORMACAO

CAPACIDADES E ATITUDES)

APRENDIZAGEM UTILIZAR

Atividade pratica: analisar

(DESCRITORES OPERATIVOS)

AVALIATIVA

Movimentos e Compreender movimentos Manual Posicédo e movimento de corpos AB,C,D,EF,I, Ficha de Avaliagao
e forcas retilineos do dia a dia, movimentos do dia a dia.

descrevendo-os por meio de e Atividade pratica: construir e Questdes-aula
grandezas fisicas e unidades do interpretar graficos posicdo- Projetor
Sistema Internacional (SI). tempo de um movimento Trabalho individual

e Construir graficos posicdo-tempo retilineo.
de movimentos retilineos, a partir  ® Atividade pratica: analisar Computador
de medicBes de posicdes e movimentos no laboratdério. ;;";Z?J'izg de
tempos, interpretando-os. e Atividade pratica: verificar como

e Aplicar os conceitos de distancia a distragdo afeta o nosso tempo A.pfesemagéo Movimento retilineo uniforme <0 oral
percorrida e de rapidez média na para completar uma tarefa. digital em Apresentagao ora
analise de movimentos retilineos ~ ® Atividade interdisciplinar: PowerPoint.
do dia a dia. Seguranca rodovidria: protecdo é:\p/;igr?r?:entall

e Classificar movimentos retilineos, da satde e do ambiente. RecUrsos Laboratorial
sem inversdo de sentido, em digitais Movimentos retilineos variados
uniformes, acelerados ou associados a0 Relatorio
retardados a partir dos valores da )
velocidade. p.rojeto,' _

e Construir e interpretar graficos dISpomv‘?ls na
velocidade-tempo para Escola Virtual
movimentos retilineos, sem
inversdo de sentido, aplicando o Material do
conceito de aceleragdao média. \aboratério

e Distinguir, numa travagem de um
veiculo, tempo de reagdo de Distancia de seguranca
tempo de travagem, discutindo os
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fatores de que depende cada um
deles.

Aplicar os conceitos de distancias
de reagdo, de travagem e de
seguranga, na interpretagdo de
graficos velocidade-tempo,
discutindo os fatores de que
dependem.

Representar uma forga por um
vetor, caracterizando-a, e medir a
sua intensidade com um
dinamdmetro, apresentando o
resultado da medigdo no Sl.
Compreender, em situagbes do
dia a dia e em atividades
laboratoriais, as forcas como
resultado da interagdo entre
corpos.

Aplicar as leis da dinamica de
Newton na interpretac¢do de
situagdes de movimento e na
previsdo dos efeitos das forgas.

Justificar a utilizacdo de apoios de
cabeca, cintos de seguranga,
airbags, capacetes e materiais
deformaveis nos veiculos, com
base nas leis da dindmica.

Explicar a importancia da
existéncia de atrito no movimento
e a necessidade de o controlar em
variadas situacGes, através de
exemplos praticos, e comunicar as
conclusdes e respetiva
fundamentacgéo.

Interpretar e analisar regras de
seguranca rodovidria, justificando-
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Atividade pratica: estudar a
medicdo de forgas.

Atividade pratica: determinagdo
experimental da intensidade de
forgas.

Atividade pratica: entender em
gue consiste a inércia.
Atividade pratica: analisar como
se desloca um corpo livre numa
superficie em movimento.

Atividade pratica: analisar com
que rapidez varia a velocidade

de um automoével, numa colisdo.

Atividade pratica: relacionar a
area de contacto com o modo
como sentimos as forgas.
Atividade pratica: verificar como
o atrito varia com a superficie.
Atividade interdisciplinar:
estudar as regras de seguranga
rodoviaria e atuagdo de forgas.

H Erasmus+

Forcas e interagdo entre corpos

Forcas e movimentos

Forcas e seguranca rodoviaria

Forca de atrito
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as com base na aplicagdo de
forgas e seus efeitos, e
comunicando os seus raciocinios.

e Analisar diversas formas de
energia usadas no dia a dia, a
partir dos dois tipos fundamentais
de energia: potencial e cinética.

e Concluir sobre transformacées de
energia potencial gravitica em
cinética, e vice-versa, no
movimento de um corpo sob a
acdo da forga gravitica.

e Concluir que é possivel transferir
energia entre sistemas através da
atuacdo de forgas.

e Verificar, experimentalmente, a
Lei de Arquimedes, aplicando-a na
interpretacao de situagbes de
flutuagcdo ou de afundamento.

Eletricidade | e Planificar e montar circuitos

elétricos simples, esquematizando-
0s.

e Verificar, experimentalmente, os
efeitos quimico, térmico e
magnético da corrente elétrica e
identificar aplicagcdes desses
efeitos.
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Atividade pratica: compreender
de que fatores depende a
impulsdo.

Atividade pratica: analisar que
forgas estdo aplicadas numa
bola que flutua.

Atividade pratica: analisar a
relagdo entre as intensidades da
impulsdo e do peso de fluido
deslocado.

Atividade pratica: verificar
experimentalmente a lei de
Arquimedes.

Atividade prdtica: verificar como
se pode ligar mais do que um
recetor num mesmo circuito.
Atividade pratica: verificar
experimentalmente os efeitos
da corrente elétrica.

Atividade pratica: conhecer
regras basicas de seguranga na
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Tipos fundamentais de energia

Transformag6es e transferéncias de

energia

Impuls&o

Lei de Arquimedes

Manual Eletricidade no dia a dia
Projetor

Computador
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e Justificar regras basicas de
seguranca na utilizacdo e
montagem de circuitos elétricos,
comunicando os seus raciocinios.

e Medir grandezas fisicas elétricas
(tensdo elétrica, corrente elétrica,
resisténcia elétrica, poténcia e
energia) recorrendo a aparelhos de
medi¢do e usando as unidades
apropriadas, verificando como
varia a tensdo e a corrente elétrica
nas associagoes em série e em
paralelo.

e Relacionar correntes elétricas em
diversos pontos e tensdes elétricas
em circuitos simples e avaliar a
associacdo de recetores em série e
em paralelo.

e Medir grandezas fisicas elétricas
(tensdo elétrica, corrente elétrica,
resisténcia elétrica, poténcia e
energia) recorrendo a aparelhos de
medicdo e usando as unidades
apropriadas, verificando como
varia a tensdo e a corrente elétrica
nas associacoes em série e em
paralelo.

e Relacionar correntes elétricas em
diversos pontos e tensdes elétricas
em circuitos simples e avaliar a
associacdo de recetores em série e
em paralelo.

e Comparar poténcias de aparelhos
elétricos, explicando o significado
dessa comparacdo e avaliando as
implicagdes em termos
energéticos.

oV
Al

|

Eco-Escolas

CLUBES
2 CIENCIAVIVA
%% NAESCOLA
Ny

Py

utilizacdo e montagem de

Apresentacéo
circuitos elétricos. digital em
e Atividade pratica: medir a PowerPoint.
corrente elétrica e a tensao
elétrica em circuitos elétricos
em série e em paralelo. Recursos
digitais

associados ao
projeto,
disponiveis na

Escola Virtual

Material do

laboratério

Atividade prética: verificar a
relagdo que existe entre tensdo,
corrente e resisténcia elétricas.
Atividade pratica: analisar de
gue forma a associa¢do de
resisténcias elétricas afeta a
corrente elétrica que percorre
um circuito.

Atividade pratica: determinar
experimentalmente o valor de
uma resisténcia elétrica.
Atividade pratica: estimar a
poténcia elétrica e o custo da
energia gasta num més.
Atividade interdisciplinar:
estudar o impacte da
eletricidade na globalizagdo e na
qualidade de vida.

Corrente elétrica
Tensao elétrica
Resisténcia elétrica

Poténcia e energia elétrica
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Classificagao
dos materiais
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Identificar os marcos histdricos do
modelo atémico, caracterizando o
modelo atual.

Relacionar a constituicdo de
atomos e seus isotopos e de ides
monoatdmicos com simbologia
propria e interpretar a carga dos
ides.

Prever a distribuicdo eletrdnica de
atomos e iGes monoatdmicos de
elementos (Z<20), identificando
os eletrdes de valéncia.

Relacionar a distribuicdo
eletrénica dos dtomos dos
elementos com a sua posi¢do na
TP.

Localizar na TP os elementos dos
grupos 1, 2,17 e 18 e explicar a
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e Atividade pratica: analisar de

que forma a constitui¢cdo dos
atomos influencia a sua massa e
tamanho.

Atividade interdisciplinar:
verificar que o desenvolvimento
de materiais capazes de
substituir e regenerar as zonas
lesadas do organismo humano é
uma area em desenvolvimento.
Pesquisar a constituicao destes
materiais.

Atividade pratica: representar
simbolicamente um atomo e as
suas particulas subatémicas.

Atividade pratica: verificar como
se organizam os eletrdes num
atomo.

Atividade pratica: estudar como
a constituicdo dos atomos difere
da constituicdo dos respetivos
ides.

Atividade interdisciplinar:
descobrir como manter o corpo
humano saudavel e a
importancia dos ides no
equilibrio e funcionamento do
organismo.

Atividade pratica: compreender
como se podem organizar os
elementos quimicos numa
tabela.

Atividade pratica: verificar
experimentalmente as
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Manual

Projetor

Computador

Apresentacao
digital em

PowerPoint.

Recursos
digitais
associados ao
projeto,
disponiveis na

Escola Virtual

Material do

laborat6rio

Atomos e elementos quimicos

Is6topos

|0es

Distribuicdo eletrdnica

Tabela Periddica

Metais alcalinos e metais
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semelhanca das propriedades
guimicas das substancias
elementares do mesmo grupo.
Distinguir metais de ndo metais
com base na analise, realizada em
atividade laboratorial, de algumas
propriedades fisicas e quimicas de
diferentes substancias
elementares.

Identificar, com base em pesquisa
e numa perspetiva
interdisciplinar, a proporgdo dos
elementos quimicos presentes no
corpo humano, avaliando o papel
de certos elementos para a vida,
comunicando os resultados.

Identificar os varios tipos de
ligacdo quimica e relaciona-los
com certas classes de materiais:
substancias moleculares e
covalentes (diamante, grafite e
grafeno), compostos idnicos e
metais.

Identificar hidrocarbonetos
saturados e insaturados simples,
atendendo ao numero de atomos
e ligagdes envolvidas.

Avaliar, com base em pesquisa, a
contribuicdo da Quimica na
producdo e aplicacdo de materiais
inovadores para a melhoria da
qualidade de vida,
sustentabilidade econémica e
ambiental, recorrendo a debates.

propriedades fisicas e quimicas
de metais e ndo metais.
Atividade pratica: analisar o
caracter quimico dos 6xidos dos
metais alcalinos.

Atividade pratica: verificar
experimentalmente as
propriedades dos metais
alcalinoterrosos.

Atividade pratica: verificar quais
sdo as propriedades dos
elementos do grupo 17 e do
grupo 18.

Atividade interdisciplinar: a
importancia da alimentagao.

Atividade pratica: representar
moléculas em notagdo de Lewis.
Atividade prdtica: verificar as
consequéncias ambientais da
utilizacdo de materiais
inovadores.

Atividade interdisciplinar: alertar
para as consequéncias
ambientais da producgdo de
smartphones.

alcalinoterrosos

Halogéneos e gases nobres

Tipos de ligagdes quimicas

Ligacdo covalente

Quimica, qualidade de vida e
sustentabilidade
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal
B - Informagdo e comunicagdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
C - Raciocinio e resolugdo de problemas G - Bem-estar, salide e ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo

H- Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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