DEPARTAMENTO CURRICULAR:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANTONIO CORREIA DE OLIVEIRA

Ano Letivo: 2023/2024

Ciéncias Sociais e Humanas

CARGA HORARIA SEMANAL: 1 Tempo Letivo

ANO DE ESCOLARIDADE:

PERIODO DA PLANIFICAGAO:

99

15 SETEMBRO A 14 JUNHO

DomiNIOoS
UNIDADE
DIDATICA/CONTEUDOS

12 PERIODO:
Temal
Igualdade de género

- As desigualdades de
género:

e Desporto

e Educacdo

® Politica

® Familia

eTrabalho
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Eco-Escolas

PLANIFICAGCAO ANUAL GERAL DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES)

Conhecer o conceito “Igualdade de Género”.
Compreender que ainda existe discriminagdo de género.

Ajudar a identificar e a consciencializar para os estereotipos de
género;

Analisar criticamente as repercussdes dos esteredtipos de
género, em variados dominios;

Identificar fatores pessoais e socioculturais que condicionam
ou promovem a igualdade de género;

Incentivar e promover, de forma justificada, a adogdo de
comportamentos e de atitudes favorecedoras da igualdade de
género.

Contribuir para a eliminagdo de esteredtipos.

Compreender e aceitar a existéncia de pessoas que ndo se
identificam com o seu género (transgénero).
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ESTRATEGIAS DE ENSINO / ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM
AREAS DE COMPETENCIA DO PASEO (DESCRITORES OPERATIVOS)

- Visualizagdo do video” A desigualdade de género no
mundo do trabalho: https://ensina.rtp.pt/artigo/a-
desigualdade-de-genero-no-mundo-do-trabalho/.(A); (B);

(D); (F).

- Leitura e andlise de textos: Ex: “O Voto no feminino” . ; (A);
(B); (D)

- Visualizagdo de Video: “A mulher no Mercado de
Trabalho”. (A); (B); (D); (F).

- Pesquisa sobre as Mulher que se distinguiram nas
diferentes areas do saber “A mulher no Mercado de

Trabalho”. (A); (B); (D); (F).

- Trabalhos de grupo, entrevistas, debates (A); (B); (C); (D);
(E); (F).

- Comparar atividades de tempos livres entre os sexos ao
longo das geragdes

- Debate sobre o conceito de transgénero. (A); (B); (C); (D);

(E); (F).

- Visualizagdo de videos RTP ensina (A); (B); (C); (D); (E); (F).
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PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMACAO
AVALIATIVA

- Trabalho individual
(observagdo em aula)

- Trabalho de pesquisa

- Apresentacao oral

- Debate

- Auto e heteroavaliagdo
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Tema 2

Instituicoes e
Participacao
Democratica

- O papel da Sociedade
Civil em Democracia

- As eleigGes autarquicas

- InstituicGes da
sociedade civil com
impacto na construgao
democratica

- Portugal, a Europa e o
Mundo

22 PERIODO:
Tema 3:
Riscos
.a‘:‘:"i“t

|8

Eco-Escolas

AN

Compreender a importancia dos diferentes momentos
eleitorais e a importancia da participacgdo civica na escolha dos
governantes;

Conhecer instituigdes da sociedade civil com impacto na
construcdo democratica:

® AssociacGes da Defesa do Consumidor

® AssociacGes Ambientalistas

® AssociagGes Profissionais

® AssociagOes de Solidariedade

Localizar os varios Estados europeus;

Reconhecer e valorizar a diversidade cultural e linguistica da
Europa;

Compreender a diferenga entre Europa e Unido Europeia;
Relacionar a integragdo de Portugal na Europa e no Mundo dos
séculos XX e XXI, com o pds- 25 de Abril de 1974;

Analisar e discutir aimportancia do euro como moeda Unica da
Unido Europeia;

Avaliar a importancia do mercado Unico;

Analisar a importancia do Tratado de Maastricht no processo
de integracdo europeia;

Compreender a importancia da Unido Econdmica e Monetaria
(UEM) e da criagdo da moeda Unica;

Conhecer os desafios europeus da atualidade;
Compreender a importancia de projetos de cooperagdo entre

varias escolas do espaco europeu.

Compreender aimportancia de adotar e promover uma cultura
de seguranca.

Conhecer o conceito de risco.

Tomar consciéncia dos seus deveres perante situagdes de
riscos coletivos, acidentes graves e catastrofes.

CLUBES
GENCAVV [ [E—.

- Debates de opinido. (A); (B); (C); (D); (E); (F); (G).
- Trabalhos de pesquisa. (C);(D);(F);(H);(1).

- Consulta do site https://europa.eu/

- Conhecer a plataforma eTwinning — comunidade de
escolas da Europa.

- Visita virtual guiada a Assembleia da Republica através da
inscricao (dmc.correio@ar.parlamento.pt ou
https://ensina.rtp.pt/artigo/visita-guiada-a-assembleia-da-

republica/) (A); (B); (D); (F).

- Breve historia da Unido europeia:
https://ensina.rtp.pt/artigo/uma-historia-breve-da-uniao-
europeia/.(A); (B); (D); (F).

- Aula "A Unido Europeia", na Escola Virtual.

- Leitura e andlise de textos. (A); (B); (D)

- Participacdo na atividade “Parlamento dos Jovens”; (A);
(B); (C); (D); (E); (G)

- Participagdo na atividade “Mildos a votos”; (A); (B);(C);

(D).

- Participagdo na atividade “Orgamento participativo na
escola”; (A); (B);(C); (D).

- Debates de opinido. (A); (B); (C); (D); (E); (F); (G).
- Trabalhos de pesquisa. (C); (D); (F); (H); (1).

-Visualizagdo do video da Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protegao Civil:
https://www.youtube.com/watch?v=50kDu40v79M _ (A);
(B); (D); (F).
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https://europa.eu/
mailto:dmc.correio@ar.parlamento.pt
https://ensina.rtp.pt/artigo/visita-guiada-a-assembleia-da-republica/
https://ensina.rtp.pt/artigo/visita-guiada-a-assembleia-da-republica/
https://www.youtube.com/watch?v=5OkDu4Ov79M

Riscos Naturais

Riscos Tecnoldgicos

Revelar comportamentos e atitudes adequados em situagdes
de emergéncia.

Compreender a importancia da Protecdo Civil face aos riscos.
Conhecer a estrutura de atuacdo da Protecdo Civil.

Identificar e reconhecem os diversos agentes e entidades
cooperantes intervenientes na Protegao Civil.

Enumerar e distinguir diferentes riscos naturais.
(Cheias e Inundagdes, seca, onda de calor, vaga de frio, nevao,
sismo, tsunami, erupgdo vulcanica, movimentos e massa em

vertentes, trovoada e tornado).

Localizar as areas geograficas mais suscetiveis de cada tipo de
risco natural.

Identificar as circunstancias que podem originar a ocorréncia
de uma situagao de risco.

Reconhecer os diferentes efeitos dos acidentes de origem
natural.

Conhecer e saber aplicar ou cumprir as medidas de
autoprotecdo apropriadas a cada situagao de risco natural.

Identificar os diferentes riscos tecnoldgicos. (Acidentes de
trafego, acidente no transporte de matérias perigosas, colapso
de estruturas, rutura de barragens, acidente industrial,
incendio em edificios e habitagGes).

Compreender as situagGes que podem constituir perigo.
Identificar vulnerabilidades face a ocorréncia de acidentes.

Conhecer os diferentes efeitos dos riscos tecnoldgicos e as suas
consequéncias para as pessoas e para o ambiente.

- Comemoragdo do dia da protegdo civil (1 de margo).

- Trabalhos de grupo, entrevistas, debates. (A); (B); (C); (D);
(E); (F)

- Visualizagdo de pequenos videos sobre as diferentes
matérias:

e  VulcGes por dentro e por fora

e  Cuidados com o Frio

e Causas de um Sismo

e Quando o vulcdo despertar

e Mortes por causa do calor

e  Porgue cai uma arriba

e Explicacdes sobre a formacdo de furacdes

e InstrucSes em caso de Sismo

e Como se deteta um maremotos e tsunami

e Movimentos de massa: quando a terra ndo se

contém

e Sabia que? - Sismos

e  Prevenir incéndios florestais

e Exposicdo sobre osismode 28 de fevereiro de 1969

- Visualizagdo, um exemplo de rutura de barragens:
https://www.youtube.com/watch?v=eBCr5LYfN7c (A); (B);

(D); (F).

- Visualizagdo, transporte de matérias perigosas, uma
noticia:
https://www.youtube.com/watch?v=mkKCYGHqU7s (A);
(B); (D); (F).

- Visualizacdo, exemplos de acidentes industriais:
https://www.youtube.com/watch?v=RBghGs9cLes. (A); (B);

(D); (F).

- Debates de opinido. (A); (B); (C); (D); (E); (F); (G).
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http://ensina.rtp.pt/artigo/vulcoes-por-dentro-e-por-fora/
http://ensina.rtp.pt/artigo/como-escapar-ao-frio/
http://ensina.rtp.pt/artigo/causas-de-um-sismo/
http://ensina.rtp.pt/artigo/viver-a-sombra-do-vulcao-na-ilha-do-fogo/
http://ensina.rtp.pt/artigo/a-desidratacao-pode-ser-mortal/
http://ensina.rtp.pt/artigo/porque-cai-uma-arriba/
http://ensina.rtp.pt/artigo/como-nasce-e-e-batizado-um-furacao/
http://ensina.rtp.pt/artigo/como-estar-preparado-para-um-sismo/
http://ensina.rtp.pt/artigo/como-nasce-e-como-se-deteta-um-tsunami/
http://ensina.rtp.pt/artigo/0004-pedrasfalam_20120605/
http://ensina.rtp.pt/artigo/0004-pedrasfalam_20120605/
http://ensina.rtp.pt/artigo/sabia-que-sismos/
http://ensina.rtp.pt/artigo/prevenir-incendios-florestais/
https://www.youtube.com/watch?v=K3eZQMAHR80
https://www.youtube.com/watch?v=eBCr5LYfN7c
https://www.youtube.com/watch?v=mkKCYGHqU7s
https://www.youtube.com/watch?v=RBqhGs9cLes

Riscos Mistos
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Plano de Seguranca
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Conhecer as regras de atuagao perante os diferentes acidentes
decorrentes dos riscos tecnoldgicos.

Conhecer e saber aplicar ou cumprir as medidas de
autoprotecdo apropriadas a cada situacgdo de risco tecnoldgico.

Identificar os diferentes riscos mistos.

Compreender os procedimentos de prevengdo que acautelam
a ocorréncia de riscos mistos.

Desenvolver comportamentos de seguranca e de preservagdo
do patriménio natural e construido.

Conhecer e saber aplicar ou cumprir as medidas de
autoprotecdo apropriadas a cada situagdo de risco misto.

Compreender o conceito de plano de seguranga e reconhecer
a sua importancia face a possibilidade de ocorréncia de um
acidente.

Reconhecer os riscos internos e externos ao espago escolar.
Identificar as etapas de um plano de seguranga.

Conhecer o plano de evacuagado e reconhecer as instrugdes de
seguranga e os procedimentos a observar destinados a garantir

a evacuacao.

Participar e colaborar em exercicios/simulacros e treinos
desenvolvidos em contexto escolar.

Identificar situagdes irregulares que podem comprometer a
seguranca e aplicam as medidas de prote¢do adequadas.

"% CLUBES
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- Visualizagdo do video:

“Terra Ardida” (documentario 2018) (A); (B); (D); (F).

- Debates de opinido. (A); (B); (C); (D); (E); (F); (G).

- Leitura e andlise de textos. (A); (B); (D)

- Trabalhos de grupo, entrevistas, debates. (A); (B); (C); (D);
(E); (F).

- Palestra com representante da protecgdo Civil ou
Bombeiros. (C); (D); (F); (H); (1).
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https://www.youtube.com/watch?v=MlC2TNVxZ-o

Desenvolvimento

v' Conhecer os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), formulados pela ONU
(https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/).

v' Abordar as varias dimensdes do desenvolvimento sustentavel
(sécio, econdmico, ambiental).

v' Assumir o compromisso de construir um futuro sustentavel e
inclusivo.

v' Saber o que fazer diariamente para tornar o mundo num lugar
melhor.

v' Promover a melhoria da qualidade de vida das atuais geracdes
e das gerag0es vindouras.

v' Interpretar e avaliar a realidade envolvente, para formular e
debater argumentos, para sustentar posi¢des e opgdes.

v" Sensibilizar os alunos para a “Hora do Planeta”.

7% cLuBes
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- Visualizagdo do video “Sementes de sustentabilidade”:
https://ensina.rtp.pt/artigo/sementes-de-
sustentabilidade/.(A); (B); (D); (F).

- Visualizagdo do video ”Plantar eucaliptos com pés e
cabega”:
https.//ensina.rtp.pt/artigo/plantar-eucaliptos-com-pes-e-
cabeca/.(A); (B); (D); (F).

- Visualizagdo do video “Como reutilizar a dgua”:
https://ensina.rtp.pt/artigo/como-reutilizar-a-agua/.(A);
(B); (D); (F).

- Visualizagdo do video “Comida ao lixo”:
https.//ensina.rtp.pt/artigo/comida-ao-lixo/.
(A); (B); (D); (F).

- Articulagcdo com o projeto “Desperdicio Alimentar: menos
€ mais” da Camara Municipal de Esposende.

- Debates de opinido. (A); (B); (C); (D); (E); (F); (G).

- Realizacdo de campanhas de sensibilizacdo para “Reduzir
e Separar”.

- Trabalhos de pesquisa. (C); (D); (F); (H); (1).
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- Comemoragdo do “Dia internacional da Biodiversidade
22 maio. (A); (B); (C); (D); (E); (F); (G).

- Comemoracgdo do “Dia da Terra” — 22 abril. (A); (B); (C); (D);
(E); (F); (G).

- Comemoragdo do “Dia Mundial do Ambiente” — 5 junho.

(A); (B); (C); (D); (E); (F); (G).

- Comemoracdo do “Dia Mundial dos Oceanos” — 8 junho.
(A); (B); (C); (D); (E); (F); (G).
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Avadliagdo:

» Observacdo e demonstracdo do interesse, empenho e trabalho do aluno em sala de aula.
> Realizagdo, apresentacdo e qualidade dos trabalhos realizados pelos alunos.
» Auto e heteroavaliagdo

Atividades Previstas/Articulacido:
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Atividades do Manual Comemorativo do 25 de Abril “Livro Livre”, dinamizado em colaboragdo com a Biblioteca Escolar, a realizer no decorrer do 1.2 e 2.2 periodo.
Programa “Eco-cddigo”, dinamizado no ambito do projeto Eco-Escolas, a realizar no decorrer no 1.2 periodo.

Workshop “Crescer plenamente”, promovido pela Equipa da Saude Escolar, a decorrer durante trés aulas do 2.2 periodo.

Encontros “Conversas do Eu e do Mundo”, dinamizado pela Biblioteca Municipal de Esposende e monitorizado no dambito do Ebook Mais Cidadao, a realizar no 2.2
periodo.

Atividade “Exercicios funcionais/Setoriais e a escala real, em articulagdo com o Servico Municipal de Protec¢do Civil, a decorrer no 3.2 periodo.

Palestra online da Deco Jovem “Poupa energia e dd mais ao Planeta”, em articulagdo com o projeto Eco-Escolas, a decorrer no 3.2 periodo.

“10 minutos relaxantes para mentes brilhantes”, atividade em articulagdo com o Programa Educacdo para a Saude (PES), a realizar durante o ano letivo.

“10 minutos de leitura”, em articulacdo com a Biblioteca da Escola, a realizar durante o ano letivo.
https://sites.google.com/mail-rbe.org/aprenderbe-rbe/media/2-%C2%BA-ciclo - sugestdes de atividades a desenvolver em articulagdo com a Biblioteca escolar —
a calendarizar.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicagdo
C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, salide e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo
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https://sites.google.com/mail-rbe.org/aprenderbe-rbe/media/2-%C2%BA-ciclo

