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CRITERIOS DE AVALIAGAO
PORTARIA N.2 226-A/2018, DE 07 DE AGOSTO

Descritores de desempenho

Educagao Fisica

MUITO BOM

BOM

SUFICIENTE

INSUFICIENTE

muito bom
relativamente as  aprendizagens
(conhecimentos, capacidades e
atitudes) previstas para cada
dominio/tema bem como as
competéncias previstas no perfil dos
alunos a saida da escolaridade
obrigatoria.

Desempenho

Dominios/Ponderaces

Desempenho bom relativamente as
aprendizagens (conhecimentos, capacidades
e atitudes) previstas para cada
dominio/tema bem como as competéncias
previstas no perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatoria.

Processos de recolha de informacéo

Desempenho

suficiente

Critérios

relativamente  as
aprendizagens (conhecimentos, capacidades e
atitudes) previstas para cada dominio/tema
bem como as competéncias previstas no perfil
dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria.

Desempenho insuficiente

Areas de competéncia do perfil dos alunos

Autonomia Desenvolvimento pessoal e autonomia
Trabalho Individual Responsabilidade Relacionamento interpessoal
Comunicagdo Informagdo e comunicagdo
Relacionamento interpessoal Relacionamento interpessoal
Autonomia Desenvolvimento pessoal e autonomia
Ginastica Trabalho Grupo Responsabilidade Relacionamento interpessoal
Comunicagao Informacgdo e comunicagéo
30% Relacionamento interpessoal Relacionamento interpessoal
Conhecimento Linguagem e textos
Comunicagdo Saber cientifico e tecnoldgico
Participacdo nas aulas Argumentagao Informacgdo e comunicagdo
Raciocinio Pensamento Critico e pensamento criativo
Participagao Desenvolvimento pessoal e autonomia
Jogos Autonomia Desenvolvimento pessoal e autonomia
L Responsabilidade Relacionamento interpessoal
40% Trabalho Individual Comunicacgo Informaco e comunicacgdo
Relacionamento interpessoal Relacionamento interpessoal

relativamente
aprendizagens (conhecimentos, capacidades e
atitudes) previstas para cada dominio/tema bem
como as competéncias previstas no perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatdria.




Trabalho Grupo

Autonomia

Responsabilidade
Comunicagao
Relacionamento interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia
Relacionamento interpessoal
Informagdo e comunicagao
Relacionamento interpessoal

Conhecimento
Comunicagao

Linguagem e textos
Saber cientifico e tecnoldgico

Percursos pela Natureza
30%

Participagdo nas aulas Argumentagao Informacgdo e comunicagdo
Raciocinio Pensamento Critico e pensamento criativo
Participagao Desenvolvimento pessoal e autonomia
Autonomia Desenvolvimento pessoal e autonomia

Trabalho Individual

Responsabilidade
Comunicagdo
Relacionamento interpessoal

Relacionamento interpessoal
Informagdo e comunicagdo
Relacionamento interpessoal

Trabalho Grupo

Autonomia

Responsabilidade
Comunicagao
Relacionamento interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia
Relacionamento interpessoal
Informacdo e comunicagdo
Relacionamento interpessoal

Participacdo nas aulas

Conhecimento
Comunicagdo
Argumentagao
Raciocinio
Participacao

Linguagem e textos

Saber cientifico e tecnoldgico

Informagdo e comunicagdo

Pensamento Critico e pensamento criativo
Desenvolvimento pessoal e autonomia

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo




NOTA: Todo o processo avaliativo acima enunciado tem como referéncia os documentos estruturantes em vigor:
= Aprendizagens Essenciais https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

= PASEOQ - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
Disponivel em https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf.
Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (PASEQ): A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicacdo; C - Raciocinio e resolucdo de problemas; D -
Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H -
Sensibilidade estética e artistica; | -Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.
ENEC — “Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania”
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos Curriculares/Aprendizagens Essenciais/estrategia cidadania original.pdf.

= Na monitoriza¢do da aprendizagem devem ser utilizados procedimentos, técnicas e instrumentos diversificados e adequados as finalidades, ao objeto em
avaliacdo, aosdestinatarios (Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho - https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/54-2018-115652961) e ao tipo de informacio a
recolher, que variam em fungdo da diversidade e especificidade do trabalho curricular a desenvolver com os alunos (artigo 22.2, do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6
dejulho -https://dre.pt/dre/detalhe/decreto- lei/55-2018-115652962). A lista dos processos de recolha de informacéo a definir, constitui apenas uma sugestdo,
tendo os docentes autonomia para fazer as opgdes pedagdgicas que entenderem, de acordo com as necessidades, interesses e perfil de aprendizagem dos seus

alunos.
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