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DEPARTAMENTO CURRICULAR: = 12 Ciclo

CARGA HORARIA SEMANAL: 1 Tempo Letivo

Ano Letivo: 2023/2024

ANO DE ESCOLARIDADE: 4.2

PERIODO DA PLANIFICAGAO:

PLANIFICACAO ANUAL GERAL DE EDUCACAO ARTISTICA - DANCA

) AREAS DE COMPETENCIA DO PASEO
ESTRATEGIAS DE ENSINO / ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM
(DESCRITORES OPERATIVOS)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E ATITUDES)

- Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do
corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou articula-
¢Oes) através de movimentos locomotores e ndo locomoto-
res (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas,
posturas, voltas, saltos, diferentes formas de ocupar/evoluir
no espaco (proprio ou partilhvel: no lugar, utilizando traje-
térias — curvilineas e retilineas —, direcdes — frente, tras,
cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais —, planos —
frontal, sagital, horizontal —, niveis — superior, médio e infe-
rior —, volumes/dimensdo — grande e pequeno, extensao —
longe, perto) ou na organizacdo da forma (unissono; com
inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢ao).

- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor integrando diferentes elementos
do tempo (pulsagédo, velocidade, duracéo, longo/curto, ra-
pido/sustentado, padrdes ritmicos) e da dinamica (pesa-
do/leve, forte/fraco).

- Utilizar movimentos do corpo com diferentes relagdes:
entre os diversos elementos do movimento, com 0s outros
— a par, em grupo, destacando a organizacdo espacial (a
roda, em colunas, em filas), o tipo de conexao a estabele-
cer com 0 movimento (a imitar, em espelho, em oposicéo,
em colaboracgéo), com diferentes objetos (bolas, carteiras,
cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato pela exploragdo do imaginario
(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, ne-
ve/fogo, etc.).
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Promover estratégias que envolvam:

- O enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas do aluno
como promocao de habitos de apreciacgao e fruicdo da dancga;

- O desenvolvimento gradual de um discurso — sobre os universos
coreograficos — estimulador da formagéo do(s) gosto(s) e dos juizos
criticos;

- O reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do desempenho
artistico;

- As relagBes com outras areas do conhecimento (por exemplo: Lo-
calizagdo e Orientacdo no Espaco-Matematica; A Descoberta de si
mesmo, A Descoberta dos materiais e objetos — Estudo do Meio,
etc.).

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno:

- Na mobilizacdo de saberes e processos, através dos quais o aluno
perceciona, seleciona, organiza os dados e atribui-lhes novos signifi-
cados;

- Na promocé&o de dindmicas que exijam rela¢cfes entre aquilo que o
aluno sabe, o0 que pensa e o que sente e os diferentes universos do
conhecimento;

- No incentivo de praticas que mobilizem diferentes processos para o
aluno imaginar diferentes possibilidades, considerar op¢fes alterna-
tivas e gerar novas ideias.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANTONIO CORREIA DE OLIVEIRA

15 DE SETEMBRO A 28 DE JUNHO

Conhecedor/ Sabe-
dor/Culto/ Informado
(A,B,G,H, 1,J)

Criativo (A, C, D, H, J)
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- Identificar diferentes estilos e géneros de danca, através
da observagdo de diversas manifestacbes do patrimonio
artistico (danca classica, dangas tradicionais — nacionais e
internacionais -, dancas sociais, dan¢a moder-
na/contemporanea, dancgas de rua, etc.), em diversos con-
textos.

- Relacionar a apresentacao de obras de danca com o pa-
triménio artistico, compreendendo e valorizando as diferen-
cas enquanto fator de identidade social e cultural.

- Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral, espeta-
culo, palco, bastidores, saldo de baile, exibicdo, competi-
¢do, publico, espectador, coredgrafo, coreografia, compa-
nhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete, solo,
dueto, pas-de--deux, improvisagcdo, composi¢cdo, motivo,
frase de movimento, lento e rapido, mudanca de peso,
diferenca entre passo e tap/toque/touch, entre outros).

- Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida sauda-
vel, melhoria da autoestima, etc.) e o valor do desempenho
artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e o
professor sobre as experiéncias de danca, argumentando
as suas opinides e aceitando as dos outros.

- Interpretar o seu papel coreogréfico, mobilizando o voca-
bulario desenvolvido, através de um desempenho expres-
sivo-formal, em consonéncia com 0s contextos e os mate-
riais da intervencdo performativa, pela adequacdo entre o
dominio dos principios de movimento envolvidos e a ex-
pressividade inerente a interpretacao.

- Interagir com os colegas no sentido da procura do suces-
so pessoal e 0 do grupo, na apresentacdo da performance
e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

- Emitir apreciacdes e criticas pessoais sobre trabalhos de
danca observados em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetaculos de diferentes estilos), mobili-
zando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a
explicitacdo dos aspetos que considerar mais significativos
(o que mais gostou, sugestdo de melhoria, o que aprendeu
de novo, por exemplo).
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Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo:

- Na mobilizacdo do vocabulario e do conhecimento desenvolvido
para manifestacdo de apreciacdes e criticas pessoais sobre os seus
trabalhos, dos seus pares e outros observados em diferentes contex-
tos.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- A procura de solucdes diversificadas para a criacdo de novas com-
binac6es de movimento expressivo.

Promover estratégias que requeiram/induzam, por parte do alu-
no:
- A interagdo com o professor, os colegas e as audiéncias, argumen-
tando as suas opinides, recebendo e aceitando as dos outros; - 0
respeito por diferencas culturais, caracteristicas, crengas ou opini-
oes.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

- A selecao e a organizagdo de técnicas e materiais ajustados a sua
intencd@o expressiva,;

- O desenvolvimento de processos de andlise e de sintese através
de comparacao e/ou identificagdo de diferencas em imagens, videos
ou performances observadas;

- A utilizacdo de varios processos de registo de ideias, de planea-
mento e de trabalho, nomeadamente a invencao de simbologia grafi-
ca ndo convencional.

Promover estratégias que impliguem, por parte do aluno: - a
procura de solu¢des diversificadas como forma de resposta a
solicitagdes varias;

- A indagacéao das realidades que observa numa atitude critica. Pro-
mover estratégias que impliquem, por parte do aluno: - a consciéncia
e o progressivo dominio do corpo enquanto instrumento de expres-
séo e comunicacao;

- A adequacéo entre o dominio dos principios de movimento envol-
vidos e a expressividade inerente a interpretacao.
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Critico/Analitico (A, B,
C,D,G)

Indagador/ Investiga-
dor (C,D,F, H, )

Respeitador da dife-
rencal/ do outro (A, B,
E, F, H)

Sistematizador/ Orga-
nizador

(A,B,C,H, 1)

Questionador

(A,F,G,H, 1,)
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- Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas,
situacdes do quotidiano, solicitagbes do professor, ideias
suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou
estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de explora-
¢éo e de composicao.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos va-
rios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acées e/ou temas
(solicitados pelo professor ou ficticios, histérias, imagens,
videos, situagdes problema), mobilizando os materiais co-
reograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas se-
guéncias de movimento e/ou composicdes coreograficas a
partir de dados concretos ou abstratos, em processos de
improvisacéo (livre ou parcialmente condicionada) e com-
posicdo (antecipando intencionalmente formas de entrada,
progresséo na acao, e de finalizagdo, ensaiadas para pos-
terior reproducgéo/apresentacao).

- Apresentar solugfes diversificadas na exploracéo, impro-
visagdo, transformacéo, selecdo e composicdo de movi-
mentos/sequéncias de movimentos para situacles-
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em
sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos,
etc.).

- Inventar simbolos gréaficos (linhas, pontos, figuras ou for-
mas desenhadas), ndo convencionais, para representacao
de algumas sequéncias de danca (posi¢cdo do corpo, evo-
lug&do no espaco, organizacédo relacional, etc.).

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

- A identificacdo de pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em grupo;

- A descricdo dos procedimentos usados durante a realizacdo de
uma tarefa ou abordagem de um problema;

- A mobilizacdo de opinides e criticas de outro(s) como forma de
reorientacao do trabalho, individualmente ou em grupo;

- A apreciacgdo critica a respeito das suas experimentacdes coreogra-
ficas e de outros.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- Interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e
do grupo;

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

- Emitir opinibes e sugestdes para melhoria ou aprofundamento de
acoes.

Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas que
impliguem, por parte do aluno:

- A assuncéo de responsabilidades relativamente aos materiais, ao
espaco e ao cumprimento de compromissos face as tarefas contra-
tualizadas;

- A realizacéo de tarefas de forma organizada e autonoma;

- A prestacdo de contas sobre o cumprimento de tarefas e fungdes
assumidas.

Promover estratégias que induzam:

- A construcdo de consensos como forma de aprendizagem em co-
mum;

- Os comportamentos preventivos da segurancga prépria e dos outros;
- A entreajuda com outros nas tarefas de aprendizagem ou ha sua
organizacao;

- Os comportamentos promotores da preservacao do patriménio, dos
recursos materiais e do ambiente.

Comunicador/ Desen-
volvimento da lingua-
gem e da oralidade

(A, B, D, E, H)

Participativo/ colabo-
rador

(B,C,D,E, F)

Responsavel/ autono-
mo

(C,D,E,F,G,1,3)

Cuidador de si e do
outro

(B,E, F, G)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicagao
C - Raciocinio e resolu¢do de problemas

E - Relacionamento interpessoal
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

J - Consciéncia e dominio do corpo

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
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D - Pensamento critico e pensamento criativo
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