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CARGA HORARIA SEMANAL: = 3 (45’) Tempos Letivos PERIODO DA PLANIFICACAO: = 15 SETEMBRO A 12 JUNHO

PLANIFICACAO ANUAL GERAL DE CIENCIAS NATURAIS_32CICLO

AREAS DE COMPETENCIA DO
UNIDADE DIDATICA/CONTEUDOS PASEO
(DESCRITORES OPERATIVOS)

Manipulagdo de amostras = Amostras de | 1.1 Paisagens geolégicas, rochas e | Questionador . Trabalho

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Dominios (coNHECIMENTOS,
CAPACIDADES E ATITUDES)

Caracterizar a paisagem envolvente da | e

PROCESSO DE RECOLHA DE
INFORMAGAO AVALIATIVA

EsTrATEGIAS DE ENsINO / ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM RECURSOS A UTILIZAR

escola (rochas dominantes, relevo), a partir | que  evidenciem as  principais | rochas e | minerais AFG,l,) individual (aula)
de dados recolhidos no campo. propriedades fisicas e quimicas dos | minerais ® Trabalho
Identificar alguns minerais (biotite, calcite, | minerais. Material  de Indagador/ fe grUpo/pTar;Zsalho
feldspato, moscovite, olivina, quartzo), em | e Realizagdo de atividades | laboratorio Investigador de pesquisa
amostras de méo de rochas e de minerais. | Ppraticas/laboratoriais - atividade = Manual G D FH,I o Trabalho
Relacionar a acdo de agentes de | laboratorial de identificagdo de alguns escolar 1.2 Formagao das rochas sedimentares projeto
geodinamica externa (agua, vento e seres | minerais com base na atividade | Kitdigital Sistematizador/ . Debate
Terraem | Vivos) com a modelagdo de diferentes | Identificacdo de minerais. PC Organizador . Apresenta
transfor | paisagens, privilegiando o contexto | e Consolidagio dos conceitose | Projetor ABGCl ) fao oral Atividade

magdo/ | Portugués. conteidos associados a tipologia de experimental/laborat

Dinamic | Interpretar modelos que evidenciem a | rochas e de formas de relevo da Criativo orial (tedrico-pratica)
a dindmica de um curso de agua (transporte | paisagem através da exploragio de ACD,J . Relatério
externa | € deposicdo de materiais), relacionando as | apresentacbes eletrénicas e exercicios (atividade
daTerra @ observacdes efetuadas com problematicas | interativos. experimental/laborat
locais ou regionais de cariz CTSA. . Sistematizagﬁo de Crl'tico/AnaIitico orial/visita de
Explicar processos envolvidos na formacdo | aprendizagens através de exercicios de ABCDG .eswdo) Questio-a
de r.och,as sedimentares (sedimentogénese | consolidacio e organizacio de mapas ula (oral ou escrita)
e diagénese) apresentados em suportes | de jdeias/conceptuais. Participativo/ ° Ficha de
diversificados (esquemas, figuras, textos). . Realizacgdo  de  revisdes. Colaborador avaliacdo
Distinguir rochas detriticas, de | Atividades propostas no manual B,C, D,E,F
quimiogénicas e de biogénicas em amostras | o Concretizagio de momentos
de mao. formais de avaliac3o.
Terra Sistematizar informagdo sobre a Teoria da | e Exploracgio de animacdes | Modelos da | 2.1 Fundamentos da estrutura e . Trabalho
em Deriva  Continental, explicitando os | jlustrativas da teoria da deriva @ pangeia dinamica interna da Terra individual (aula)
transfo | argumentos que a apoiaram e que a | continental e debate do seu conteido. | Material  de Respeitador . Trabalho
rmaga fragilizaram, tendo em conta o seu contexto | e Exploragio dos conceitos laboratério diferenca/do outro A, | e grupo/pares
o/ histdrico. associados & teoria da deriva | Manual B EFH . Trabalho
Estrutur continental e respetiva argumentacio | escolar de pesquisa
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ae
dinamic

a
interna
da Terra

Caracterizar a morfologia dos fundos
oceanicos, relacionando a idade e o
paleomagnetismo das rochas que os
constituem com a distancia ao eixo da
dorsal médio- oceanica.

Relacionar a expansdo e a destrui¢do dos
fundos oceénicos com a Teoria da Tectdnica
de Placas (limites entre placas) e com a
constancia do volume e da massa da Terra.

Explicar a deformacdo das rochas (dobras e
falhas), tendo em conta o comportamento
dos materiais (ductil e fragil) e o tipo de
forgas a que sdo sujeitos, relacionando-as
com a formacgdo de cadeias montanhosas.
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com recurso a  apresentagbes
eletroénicas e exercicios interativos.

. Exploragdo dos conceitos
associados a expansdo dos fundos
ocednicos com recurso a apresentagoes
eletrdnicas e exercicios interativos.

. Exploragdo de animagdes
ilustrativas da expansdo dos fundos
oceanicos e debate do seu contetdo.

. Exploragdo dos conceitos
associados a teoria da tectdnica de
placas com recurso a apresentagBes
eletrdnicas e exercicios interativos.

o Exploracdo de animagOes
ilustrativas da tectdnica de placas e
debate do seu contetdo.
o Realizagdo de
praticas/laboratoriais

- atividades praticas, com recurso a
modelos, que evidenciem os
argumentos morfolégicos e
paleontoldgicos.

- atividades praticas, com recurso a
modelos, que evidenciem a localizagdo
e tipologia de limites de placas na
superficie da Terra e a contextualizagdo
tectonica do territério portugués
(continente e ilhas.

- atividade laboratorial de simulagdo de
dobras e de falhas, com base na
atividade Formacgdo de dobras e falhas.
o Exploragdo dos conceitos
associados a deformagdo das rochas
com recurso a  apresentagbes
eletroénicas e exercicios interativos.

. Sistematizagdo de
aprendizagens através de exercicios de
consolidagdo e organizagdo de mapas
de ideias/conceptuais.

. Realizagdo de revisdes -
Atividades propostas no manual

. Concretizagdo de momentos
formais de avaliagado.

atividades

Erasmus+

Kit digital
PC
Projetor

Material
laboratério
Manual
escolar

Kit digital
PC
Projetor

de

2.2 Deformagao das rochas

Comunicador
A,B D EH

Autoavaliador
transversal as areas

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

A, B,G,1,J

Responsavel/
Auténomo
C,DEFG,I)J

L Trabalho
projeto

. Debate

° Apresenta
¢do oral

U Atividade

experimental/laborat
orial (tedrico-pratica)
. Relatério
(atividade
experimental/laborat
orial/visita de estudo)

o Questdo-a
ula (oral ou escrita)

. Ficha de
avaliagdo

4 Trabalho
individual (aula)

. Trabalho
de grupo/pares

. Trabalho
de pesquisa

. Trabalho
projeto

. Debate

° Apresenta
¢do oral

. Atividade

experimental/laborat
orial (tedrico-prética)
U Relatério
(atividade
experimental/laborat
orial/visita de estudo)

d Questdo-a
ula (oral ou escrita)

. Ficha de
avaliagdo

Seguranca Digital
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Terra
em
transfo
rmaca

o/

Consequ
éncias
da
dinamic
a
interna
da Terra

Identificar os principais aspetos de uma
atividade wvulcénica, em esquemas ou
modelos, e estabelecendo as possiveis
analogias com o contexto real em que os
fendmenos acontecem.

Relacionar os diferentes tipos de edificios
vulcanicos com as caracteristicas do magma
e o tipo de atividade vulcanica que lhes deu
origem.

Identificar vantagens e desvantagens do
vulcanismo principal e secundario para as
populagées locais, bem como os
contributos da ciéncia e da tecnologia para
a sua previsdo e minimizagdo de riscos
associados.

Distinguir rochas magmaticas (granito e
basalto) de rochas metamorficas (xistos,
marmores e quartzitos), relacionando as
suas caracteristicas com a sua génese.

Identificar aspetos caracteristicos de
paisagens magmaticas e metamorficas,
relacionando-os com o tipo de rochas
presentes e as dinamicas a que foram
sujeitas apods a sua formagao.
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. Visualizagdo e debate de
documentos em video ilustrativos dos
principais aspetos da atividade
vulcanica.

° Exploragdo dos conceitos

associados a morfologia do edificio
vulcdnico, a tipologia de materiais
expelidos e a distribuigdo dos vulcGes
na superficie da Terra.

. Exploragdo dos conceitos
associados as atividades vulcanicas
explosiva, efusiva e mista, incluindo as
caracteristicas dos magmas e dos
edificios vulcanicos, com recurso a
apresentagdes eletrénicas e exercicios
interativos.

. Realizagdo de
praticas/laboratoriais

- atividade laboratorial de manipulagdo
de materiais vulcanicos.

- atividade laboratorial de simulagdo
de atividade vulcanica.

° Debate sobre vantagens e
desvantagens do vulcanismo para as
populagdes locais.

. Exploragdo dos conceitos
associados ao vulcanismo secundario,
a previsdo das erupgBes vulcanicas e
aos riscos e beneficios da atividade
vulcdnica.

. Exploragdo dos conceitos
associados as rochas magmaticas e
metamorficas.

° Pesquisa sobre as
caracteristicas das rochas magmaticas
e metamorficas

° Debate sobre as regides de
Portugal onde é possivel encontrar

atividades

uma prevaléncia de rochas
magmaticas ou de rochas
metamorficas.

. Realizagdo de uma atividade

laboratorial de identificagdo de rochas
magmaticas e metamorficas.
. Construcdao de registos de

Erasmus+

Material de
laboratério
Manual
escolar

Kit digital

PC

Projetor

3.2 Rochas
metamorficas

Material de
laboratério
Manual
escolar

Kit digital

PC

Projetor

3.1 Atividade vulcanica

magmaticas

e

rochas

Respeitador da
diferenga/do outro A,
B,E,FH

Comunicador
A,B,DEH

Autoavaliador
transversal as areas

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

A B,G,I, )]

Responsavel/
Auténomo
C,DEFG,I)J

. Trabalho
individual (aula)

. Trabalho
de grupo/pares

] Trabalho
de pesquisa

. Trabalho
projeto

. Debate

° Apresenta
¢do oral

. Atividade

experimental/laborat
orial (tedrico-pratica)
. Relatério
(atividade
experimental/laborat
orial/visita de estudo)
. Questdo-a
ula (oral ou escrita)
Ficha de avaliacdo

valido ate 07/2024



Interpretar informagao relativa ao ciclo das
rochas, integrando conhecimentos sobre
rochas sedimentares, magmaticas e
metamoérficas e relacionando-os com as
dinamicas interna e externa da Terra.

Identificar os principais grupos de rochas
existentes em  Portugal em cartas
geoldgicas simplificadas e reconhecer a
Terra importancia do contributo de outras
ciéncias para a compreensdo do

em conhecimento geoldgico.
transfo Relacionar algumas caracteristicas das
rochas e a sua ocorréncia com a forma
como o Homem as utiliza, a partir de dados

o/ | recolhidos no campo.
Analisar criticamente a importancia da
Consequ | Ciéncia e da tecnologia na exploragdo
éncias @ sustentdvel dos recursos litoldgicos,
da | partindo de exemplos teoricamente
dinamic | enquadrados em problematicas locais,
a | regionais, nacionais ou globais.

interna
da Terra

rmaca

Distinguir hipocentro de epicentro sismico
e intensidade de magnitude sismica.

Distinguir a Escala de Richter da Escala
Macrossismica Europeia.
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observagoes.

° Debate sobre o tipo de
estrutura que a rocha apresenta e sua
relagdo com o tipo de metamorfismo
que lhe deu origem.

° Exploragdo dos conceitos
associados as paisagens magmaticas e
metamorficas.

. Elaboragdo de esquemas ou
mapas de ideias sobre os processos
geoldgicos envolvidos no ciclo das
rochas.

. Exploragdo dos conceitos
associados ao ciclo das rochas, com
recurso a apresentagles eletrdnicas e
exercicios interativos.

. Exploragdo dos conceitos
associados a aplicagdo das rochas.

o Debate sobre as vantagens e
desvantagens do uso dos recursos
geoldgicos pelo ser humano e sobre a
importancia da ciéncia e da tecnologia
no seu uso sustentavel.

. Pesquisa sobre a
sustentabilidade da exploragdo de
recursos geoldgicos a nivel local,
regional, nacional ou global.

o Exploragdo dos conceitos
associados a sustentabilidade dos
recursos geoldgicos.

° Exploragdo dos conceitos
associados aos sismos.
° Pesquisa sobre a distribuicdo
dos sismos em Portugal.
. Exploracdo de mapas de
isossistas de sismos passados na regido
e inferir o risco e danos causados.
° Debate  sobre  possiveis
medidas de prevengdo dos efeitos dos
sismos

Andlise de folhetos da
protecdo civil sobre as medidas a
adotar antes, durante a apds um sismo

Erasmus+

3.3 Ciclo das rochas

Material de | 3.4 Exploragdo sustentavel das
laboratério rochas em Portugal

Manual

escolar

Kit digital

PC

Projetor

Material de | 3.5 Atividade sismica
laboratério

Manual

escolar

Kit digital

PC

Projetor

. Trabalho
individual (aula)

. Trabalho
de grupo/pares

. Trabalho
de pesquisa

. Trabalho
projeto

. Debate

. Apresenta
¢do oral

. Atividade

experimental/laborat
orial (tedrico-prética)
U Relatério
(atividade
experimental/laborat
orial/visita de estudo)
d Questdo-a
ula (oral ou escrita)
Ficha de avaliagdo
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Terra
em
transfo
rmaca
o/

Consequ
éncias

da
dindmic
a

interna
da Terra

Terra
em
transfo
rmaca
o/ A
Terra

conta

asua

Interpretar sismogramas e cartas de
isossistas nacionais, valorizando o seu papel
na identificagdo do risco sismico de uma
regiao.

Discutir medidas de prote¢do de bens e de
pessoas, antes, durante e apds um sismo,
bem como a importédncia da ciéncia e da
tecnologia na previsdo sismica.

Explicar a distribuicdo dos sismos e dos
vulcdes no planeta Terra, tendo em conta
os limites das placas tectonicas.

Relacionar os fenémenos vulcanicos e
sismicos com os métodos diretos e
indiretos e com a sua importancia para o
conhecimento da estrutura interna da
Terra, explicitando os contributos da
ciéncia e da tecnologia para esse
conhecimento.

Identificar as principais etapas da formagdo
de fdsseis e estabelecer as possiveis
analogias entre as mesmas e o contexto
real em que os fenémenos acontecem.
Explicar o contributo do estudo dos fosseis
e dos processos de fossilizagdo para a
reconstituicdo da histéria da vida na Terra.

Distinguir tempo histérico de tempo
geoldgico em documentos diversificados,
valorizando saberes de outras disciplinas
(ex.: Histdria).
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conceitos
protegdo e

. Exploragdo dos
associados aos riscos,
previsdo de sismos.

. Debate sobre a relagdo dos
limites das placas tectdnicas com a
distribuicdo dos sismos e dos vulcdes.
° Andlise de mapas globais
sobre a distribuicdo de sismos e de

vulcGes, incluindo no territdrio
portugués (Agores).
° Pesquisa sobre os diferentes

métodos de estudo do interior da
Terra.

. Exploragdo dos conceitos
associados aos métodos para o estudo
do interior da Terra e seus modelos

explicativos.

. Construgao de
modelos/esquemas  da estrutura
interna da Terra com base nas
propriedades fisicas e quimicas.

° Sistematizagdo de

aprendizagens através de exercicios de
consolidagdo e organizagao de mapas
de ideias/conceptuais.

° Atividades propostas no
manual

. Realizagdo de revisdes

. Concretizagdo de momentos

formais de avaliagdo.

° Realizagdo de atividades
praticas/laboratoriais

- atividade laboratorial com fésseis

- atividade laboratorial sobre os
processos de fossilizagdo.

° Construgao de registos de
observacoes.

° Trabalhos de pesquisa:

- sobre os diferentes tipos de fésseis
- sobre o patrimdnio paleontoldgico de
Portugal.

. Exploragdo dos conceitos

Erasmus+

Manual
escolar
Kit digital
PC
Projetor

Amostras de
fosseis
Material de
laboratério
Manual
escolar

Kit digital

PC

Projetor

3.6 Estruturainterna da Terra

4.1 Os fosseis e a reconstituicdo da
historia da Terra

4.2 Grandes etapas da histéria da
Terra

Questionador
A FG,l,)J

Indagador/
Investigador
C,D,FEH,I

. Trabalho
individual (aula)

. Trabalho
de grupo/pares

. Trabalho
de pesquisa

] Trabalho
projeto

. Debate

L Apresenta
¢do oral

] Atividade

experimental/laborat
orial (tedrico-pratica)
. Relatério
(atividade
experimental/laborat
orial/visita de estudo)

o Questdo-a
ula (oral ou escrita)

. Ficha de
avaliacdo

. Trabalho
individual (aula)

. Trabalho
de grupo/pares

. Trabalho
de pesquisa

. Trabalho
projeto

] Debate

L Apresenta
¢do oral
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histori

a

Terra
em
transfo
rmaca

o/

Ciéncia
geologic
ae
sustenta
bilidade
da vida
na Terra

Explicitar os principios do raciocinio
geolégico e de datagdo relativa e
reconhecer a sua importancia para a
caracterizagdo das principais etapas da
historia da Terra (eras geoldgicas).

Relacionar o ambiente geoldgico com a
saude e a ocorréncia de doengas nas
pessoas, nos animais e nas plantas que
vivem nesse ambiente, partindo de
questdes problematicas locais, regionais ou
nacionais.

Explicitar a importancia do conhecimento
geoldgico para a sustentabilidade da vida
na Terra.
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associados aos fosseis e seus
ambientes de formagdo.

. Exploracdo dos conceitos
associados aos processos de
fossilizagao.

° Debate sobre a relagdo dos

diferentes tipos de fdsseis com os seus
ambientes de formagao.

. Construgao de uma linha de
tempo com a localizagdao dos principais
acontecimentos geoldégicos e do
aparecimento dos diferentes tipos de
seres vivos.

° Exploragdo dos conceitos
associados ao tempo geoldgico, aos
principios do raciocinio geoldgico e a
datagdo das rochas.

° Construgdao de esquemas
sobre o0s principais acontecimentos
ocorridos em cada era.

° Sistematizagdo de
aprendizagens através de exercicios de
consolidagdo e organizagao de mapas
de ideias/conceptuais.

° Atividades propostas no
manual

° Realizagdo de revisdes

. Concretizagdo de momentos
formais de avaliagdo.

. Trabalhos de pesquisa sobre
problemas relacionados com o

ambiente geoldgico de ambito local,
regional, nacional ou global.

. Apresentacdo e debate dos
resultados.
o Exploragdo dos conceitos

associados a influéncia do ambiente
geoldgico nos seres vivos.

° Exploragdo dos conceitos
associados ao crescimento
populacional e sustentabilidade e
sobre a importancia do conhecimento
geoldgico para a sustentabilidade.

. Sistematizagao de
aprendizagens através de exercicios de

Erasmus+

5.1 Conhecimento geoldgico
Manual sustentabilidade da vida na Terra
escolar
Kit digital
PC
Projetor

Sistematizador/
Organizador
A B,Cl,J

Criativo
ACD,)J

Critico/Analitico
A, B CD,G

Responsavel/
Auténomo
C,D,EFG,I)J

Participativo/
Colaborador
B,C,D,EF

Respeitador da
diferenga/do outro
A B EFH

Comunicador
A, B D EH

Autoavaliador
transversal as areas

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

A, B,G,1,1J

U Atividade
experimental/laborat
orial (tedrico-pratica)
. Relatério
(atividade
experimental/laborat
orial/visita de estudo)

° Questdo-a
ula (oral ou escrita)

. Ficha de
avaliagdo

. Trabalho
individual (aula)

. Trabalho
de grupo/pares

. Trabalho
de pesquisa

. Trabalho
projeto

. Debate

° Apresenta
¢do oral

. Atividade

experimental/laborat
orial (tedrico-pratica)
. Relatério
(atividade

Foi atribuido a esta
escola: selo de

y Seguranca Digital
valido ate 07/2024



consolidagdo e organizagdo de mapas
de ideias/conceptuais.

. Realizagdo de revisGes -
Atividades propostas no manual
] Concretizagdao de momentos

formais de avaliagdo.

experimental/laborat

orial/visita de estudo)
L Questdo-a

ula (oral ou escrita)

. Ficha de
avaliagdo

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA
A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal

B - Informacgdo e comunicacgdo

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo

e
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