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DerPARTAMENTO CURRICULAR:

Ciéncias Exatas e Naturais

Ano DE EscoLArIDADE: | 99

CARGA HORARIA SEMANAL:

3 (45’) Tempos Letivos

PERIODO DA PLANIFICAGAO:

15 SeTEMBRO A 5 JUNHO

PLANIFICACAO ANUAL GERAL DE CIENCIAS NATURAIS_32CICLO

DowmiNios

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(CONHECIMENTOS,

EsTRATEGIAS DE ENsINO / ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM

RECURSOS A UTILIZAR

UNIDADE DIDATICA/CONTEUDOS

AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO

PROCESSO DE RECOLHA DE
INFORMAGAO AVALIATIVA

VIVER
MELH
ORNA
TERRA

CAPACIDADES E ATITUDES)
Caracterizar o organismo humano como
sistema aberto, identificando os seus niveis
de organizagdo bioldgica, as diregGes
anatomicas e as cavidades, discutindo o
contributo da ciéncia e da tecnologia para
esse conhecimento.

. Exploragdo dos conceitos
associados a estrutura do corpo
humano e niveis de organiza¢do e o
contributo da ciéncia para o
conhecimento do corpo humano.

o Construgdo de uma linha de
tempo com a localizagdo dos principais
contributos para o conhecimento do
corpo humano.

. Atividades
manual

o Sistematizacdo de
aprendizagens através de exercicios de
consolidagdo e organizagdo de mapas
de ideias/conceptuais.

. Realizagdo de revisdes.

propostas  no

Manual escolar
Kit digital

PC

Projetor

$2_0Organismo humano em agéo
Niveis estruturais do corpo humano

Relacionar os elementos quimicos mais
abundantes no corpo humano com as
funcdes desempenhadas.

Distinguir alimento de nutriente e nutriente
organico de inorganico, indicando as suas
fungdes no organismo e identificando
alguns nutrientes em alimentos.

Relacionar a insuficiéncia de elementos
trago (ferro, fltor, iodo) com os seus efeitos
no organismo.

Explicar o modo como alguns distlrbios
alimentares — anorexia nervosa, bulimia

e Resolugdo das atividades propostas
no manual.

e Realizagdo de atividades
Préticas/laboratoriais - atividade
laboratorial de identificagdo/Testes a
presencga de nutrientes em alimentos.

e Exploragdo dos conceitos
associados a relagdo entre os
nutrientes e respetivas fungdes no
corpo humano

e Comparagao da composicao
nutricional de alimentos com base em

Material de
laboratério
Manual escolar
Kit digital

PC

Projetor

$2_Organismo humano em agéo
Alimentacao saudavel no equilibrio do
organismo humano.

(DESCRITORES OPERATIVOS)
Critico/Analitico
A, B CD,G

Criativo
A CD,J

Participativo/
Colaborador
B,C,D,E,F

Trabalho individual
(aula)

Trabalho de
grupo/pares

Trabalho de
pesquisa

Trabalho projeto
Debate
Apresentacgao oral

Atividade
experimental/labo
ratorial
(tedrico-pratica)

Relatério
(atividade
experimental/labo
ratorial/visita de
estudo)

Questdo-aula (oral
ou escrita)
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nervosa e compulsdo alimentar — podem
afetar o organismo humano.

Relacionar a alimentagdo saudavel com a
prevengao de doengas da
contemporaneidade, reconhecendo a
importancia da dieta mediterranica na
promocgdo da satde.

Caracterizar as etapas da nutri¢do,
explicitando a fun¢do do sistema digestivo e
a sua relagdo com o metabolismo celular.

Relacionar os érgdos do sistema digestivo e
as respetivas glandulas anexas com as
fungGes desempenhadas, explicitando as

transformagdes fisicas e quimicas da
digestdo.
Explicar a importdncia do microbiota

humano, indicando medidas que
contribuam para o bom funcionamento do
sistema digestivo.
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ferramentas da Internet (ex: PortFIR) -
Apresentagdo e debate dos resultados.
e Exploragdo dos conceitos
associados as caréncias alimentares.

e Trabalho a pares/grupo - Criagdo e
apresentacdo de uma campanha de

sensibilizagdo sobre disturbios
alimentares.
e Exploragdo dos conceitos

associados a ementas equilibradas e
riscos e beneficios de alimentos.

e Interpretacdo da Piramide da Dieta
Mediterranica.

e Trabalhos de pesquisa - Selegdo de
alimentos de acordo com as regras da
Nova Roda dos Alimentos (inclui regras
da alimentagdo mediterranica) e
criagdo de ementas para a escola
baseadas na dieta mediterranica.)

e Sistematizagdo de aprendizagens
através de exercicios de consolidagdo e
organizagao de mapas de
ideias/conceptuais.

e Realizagdo de revisdes

e Concretizagdo de momentos
formais de avaliagdo.
e Exploragdo dos conceitos

associados a constituicdo do sistema
digestivo e a digestdo.

e Exploragdo das imagens do
manual, relacionando as caracteristicas
dos 6rgdos do sistema digestivo com a
funcdo que  desempenham no
organismo.

e Visualizagdo e analise de videos ou
animagdes sobre o sistema digestivo e
a digestdo, (trabalho de pares/grupo ou
trabalhos de pesquisa):

- sobre as transformagbes dos
alimentos no tubo digestivo.

- sobre a ocorréncia de doengas do
sistema digestivo.

e Atividades propostas no manual

e Realizagdo de atividades
Praticas/laboratoriais - atividade
Erasmus+

Responsavel/
Auténomo
C,D,EFG,I)J

Indagador/
Investigador
C,D,FH,I

Questionador

Manual escolar A FG,l)J

$2_0Organismo humano em agéo

Eg digital Sistema digestivo e equilibrio do
: organismo humano.
Projetor

Cuidador de si e do
outroB, E, F G

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

o
I
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Ficha de avaliagao

Trabalho individual
(aula)

Trabalho de
grupo/pares

Trabalho de
pesquisa

Trabalho projeto
Debate
Apresentagao oral

Atividade
experimental/labo
ratorial
(tedrico-pratica)

Relatério
(atividade

Foi atribuido a esta
escola: selo de

y Seguranca Digital
valido ate 07/2024
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Identificar os constituintes do sangue em
preparaces definitivas, relacionando-os
com a fungdo que desempenham no
organismo.

Analisar possiveis causas de desvios dos
resultados de  andlises  sanguineas
relativamente aos valores de referéncia.
Relacionar o modo de atuagcdo dos
leucdcitos com a fungdo que desempenham
no sistema imunitario.

Identificar a morfologia e a anatomia do
coragdo de um mamifero, explicitando os
seus principais constituintes e as respetivas
funcdes.

Relacionar os constituintes do sistema
cardiovascular com o ciclo cardiaco.
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laboratorial - digestdo e passagem de

nutrientes através da parede do
intestino.
e Construgdo de registos de
observagoes

e Sistematizacdo de aprendizagens
através de exercicios de consolidagdo e
organizagdo de mapas de
ideias/conceptuais.

e Realizagdo de revisdes
e Exploragao dos
associados ao sangue.

e Atividades propostas no manual

* Realizagdo de atividades
Préticas/laboratoriais - atividade
laboratorial de Identificagdo dos
constituintes do sangue em
preparagGes definitivas.

e Exploragio de imagens de
preparagGes microscopicas de sangue
com identificagdo  das  células
constituintes e perceg¢ao das
proporgoes relativas das mesmas

e Discussdo sobre os constituintes do
sangue e as suas fungoes.

e Observagdo e interpretacdo de
analises sanguineas com os valores de
referéncia.

e Discussdo acerca de possiveis
causas dos desvios aos valores de
referéncia.

e Exploragdo dos conceitos
associados a defesa do organismo.

e Sistematizacdo de aprendizagens
através de exercicios de consolidagdo e

conceitos

organizagao de mapas de
ideias/conceptuais. - Realizacdo de
revisdes

e Atividades propostas no manual

e Realizagdo de atividades
Praticas/laboratoriais - atividade

laboratorial - dissecagdo do coragdo de
um mamifero, para conhecer a
estrutura do coragéo.

e Exploracdo dos conceitos

“ Erasmus+

A,B,G,l,)J
Manual escolar | §2_0rganismo humano em agéo Indagador/
Kit digital Sangue e equilibrio do organismo Investigador
pc humano. CDFEH,I
Projetor

Respeitador da
diferenga/do outro A,
B,E,FH

Sistematizador/

Manual escolar Organizador

$2_Organismo humano em agéo

Kit digital Sistema cardiovascular e equilibriodo | A/ 8,C 1,
PC organismo humano.
Projetor
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experimental/labo
ratorial/visita de
estudo)

Questado-aula (oral
ou escrita)

Ficha de avaliagao

Trabalho individual
(aula)

Trabalho de
grupo/pares

Trabalho de
pesquisa

Trabalho projeto

Debate

Apresentagdo oral

Atividade
experimental/labo
ratorial
(tedrico-pratica)

Relatério
(atividade
experimental/labo

Foi atribuido a esta
§ escola: selo de

Seguranca Digital
valido ate 07/2024




Caracterizar a variagdo da frequéncia
cardiaca e da pressdo arterial em algumas
atividades do dia a dia.

Relacionar a estrutura dos vasos
sanguineos com as suas fungdes e
comparar as caracteristicas do sangue

venoso e do sangue arterial na circulagdo
sistémica e na circulagdo pulmonar.
Identificar as principais doengas do sistema
cardiovascular, inferindo contributos da
ciéncia e da tecnologia para a minimizagdo
das referidas doengas e explicitando a
importancia da implementacdo de medidas
que contribuam para o seu bom
funcionamento.

Distinguir os diferentes tipos de linfa,
explicitando a sua fungdo e a importancia
dos ganglios linfaticos, bem como a
necessidade de efetivar medidas que
contribuam para o bom funcionamento do
sistema linfatico.

Identificar os principais constituintes do
sistema respiratério de um mamifero e as
respetivas fungoes.
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associados a constituicdo do coragdo,
com recurso a  apresentagbes
eletrénicas e exercicios interativos.

e Visualizagdo e analise de videos ou
animagdes sobre o coragao.

e Discussdo sobre a estrutura do
coragdo e as suas fungdes

. Sistematizagdo de aprendizagens
através de exercicios de consolidagdo e
organizagao de mapas de
ideias/conceptuais.

e Realizagdo de revisGes

e Concretizagao de momentos
formais de avaliagado.
e Exploragdo dos conceitos

associados a linfa.

e Atividades propostas no manual.

e Sistematizagdo de aprendizagens
através de exercicios de consolidagdo e
organizagao de mapas de
ideias/conceptuais.

* Realizagdo de revisGes

e Concretizagao de momentos
formais de avaliagdo
e Exploragdo dos conceitos

associados a constituicdo do sistema
respiratorio humano.

e Exploragdo de imagens do manual
sobre o sistema respiratério humano.
Discussdo sobre a estrutura e fungdo
dos drgdos do sistema respiratorio.
Realizagdo de atividades
Praticas/laboratoriais: - Disseca¢do do
sistema respiratério de um mamifero;

- Variagdo da frequéncia e amplitude
ventilatdrias.

Exploragdo dos conceitos associados a
ventilagdo pulmonar.

° Visualizagdo e anadlise de
videos ou animagdes sobre a ventilagdo
pulmonar.

° Exploragdo dos conceitos
associados as trocas gasosas nos
alvéolos pulmonares e nos tecidos.

“ Erasmus+

Manual escolar
Kit digital

PC

Projetor

Manual
escolar
Kit digital
PC
Projetor
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$2_0Organismo humano em agéo
Sistema linfatico e equilibrio do
organismo humano

$2_Organismo humano em agéo
Sistema respiratorio e equilibrio do
organismo humano.

Questionador
A FG,l,)J

Comunicador
A B,DEH

Autoavaliador
transversal as areas

ratorial/visita de
estudo)

Questdo-aula (oral
ou escrita)

Ficha de avaliagdo

Trabalho individual
(aula)

Trabalho de
grupo/pares

Trabalho de
pesquisa

Trabalho projeto
Debate
Apresentagao oral

Atividade
experimental/labo
ratorial
(tedrico-pratica)

Relatério
(atividade
experimental/labo
ratorial/visita de
estudo)

Questdo-aula (oral
ou escrita)

Foi atribuido a esta
§ escola: selo de

Seguranca Digital
valido ate 07/2024




Distinguir respiracdo externa de respiragao
interna e descrever as alteragdes
morfoldgicas ocorridas durante a ventilagdo
pulmonar.

Comparar a hematose alveolar com a
hematose tecidular e reconhecer a sua
importancia no organismo.

Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos
de vida no equilibrio do sistema
respiratorio e na minimizagdo da ocorréncia
de doengas, destacando as consequéncias
da exposi¢cdo ao fumo ambiental do tabaco
e indicando medidas que contribuam para
o seu bom funcionamento.

Explicar a importincia da cadeia de
sobrevivéncia no aumento da taxa de
sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

Efetuar o exame do paciente (adulto e
pediatrico) com base na abordagem inicial
do ABC (airway, breathing and circulation).

Implementar procedimentos do alarme em
caso de emergéncia e  executar
procedimentos de suporte bdsico de vida

(adulto e pediatrico), seguindo os
algoritmos do European Resuscitation
Council.

Simular medidas de socorro a obstrugdo
grave e ligeira da via aérea e demonstrar a
posigdo lateral de seguranca.

Relacionar os constituintes do sistema
urinario com a fungdo que desempenham e
caracterizar a anatomia e a morfologia do
rim de

um mamifero, explicitando as fungdes
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° Trabalhos de pesquisa sobre
as doengas respiratorias

. Atividades  propostas no
manual

° Exploragdo de documentos
sobre doengas do sistema respiratorio.
(] Pesquisa sobre a composi¢cdo
do fumo do tabaco.

. Apresentacdo e debate dos
resultados.

° Organizagdo de uma

campanha de sensibilizagdo para as
consequéncias da exposi¢do ao fumo
do tabaco.

° Sistematizagao de
aprendizagens através de exercicios de
consolidagdo e organizagdao de mapas
de ideias/conceptuais.

° Realizagdo de revisdes

[ ] Concretizagdao de momentos
formais de avaliagao.

e Exploragdo dos conceitos associados
ao suporte basico de vida.

e Atividades propostas no manual —
visionamento de videos.

¢ Realizagdo de atividades
Préticas/laboratoriais - Praticar as
vdrias etapas do suporte bdsico de vida
com corregdo técnica (formador), em
manequim de treino.

e Role play em grupo do algoritmo de
suporte basico de vida, da posigdo
lateral de seguranga e de desobstrugdo
da via aérea.

e Sistematizagdo de aprendizagens
através de exercicios de consolidagdo.

e Realizagdo de revisGes

e Concretizagdo de momentos formais
de avaliacdo/ trabalho de pares

e Discussdo e interpretagio de
esquemas relativos a fungdo excretora
no corpo humano. - Atividades
propostas no manual

e Debate sobre a necessidade de

“ Erasmus+

Manual $3_Organismo humano em risco -
escolar Suporte basico de vida

Kit digital Medidas de suporte basico de vida.
PC

Projetor

Manual escolar | §4_Regulagdo do Organismo

it digital humano em risco
pC. Sistemas excretores e equilibrio do
Projetor

organismo humano.

o,
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Participativo/
Colaborador
B,C,D,E,F

Responsavel/
Auténomo
C,DEFG,I)J

Indagador/
Investigador
C,D,FEH,I

Questionador
A FG,l,)J

Cuidador de si e do
outroB, E, F G

Ficha de avaliagao

Trabalho individual
(aula)

Trabalho de
grupo/pares

Trabalho de
pesquisa

Trabalho projeto
Debate
Apresentagdo oral
Atividade
experimental/labo
ratorial

(tedrico-pratica)

Relatério
(atividade

Foi atribuido a esta

g |\ escola: selo de
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desempenhadas pelos seus constituintes.
Relacionar as caracteristicas da unidade
funcional do rim com o processo de
formagdo da urina, identificando alguns
fatores que condicionam a sua formagao.

Caracterizar as fungbes da pele,
explicitando medidas que podem contribuir
para a eficacia da sua fungdo excretora.

Discutir a importancia da ciéncia e da
tecnologia na minimizagdo de problemas da
fungdo renal e o contributo do cidaddo na
efetivagdo de medidas que contribuam para
a eficiéncia da fungdo excretora.

Comparar as estruturas dos érgdos
reprodutores humanos com as fung¢des
desempenhadas e explicar, sumariamente,
os processos da espermatogénese e da
oogénese.

Caracterizar a coordenagdo ovarica e
uterina, identificando o periodo fértil num
ciclo menstrual.

Distinguir as células reprodutoras humanas,
a nivel morfoldgico e a nivel fisioldgico, e o
processo de fecundagdo do processo de
nidagdo.

Discutir questdes relacionadas com o
aleitamento materno e outras alternativas.
Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia
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eliminar produtos de excregdo.

e Exploragdo dos conceitos
associados a fungdo excretora, a
constituicdo do sistema  urinario

humano e a formagao de urina.

e Exploragdo de imagens, animagdes
ou modelos do sistema urinario para
visualizacdo de orgdos deste sistema e
sua posi¢ao no organismo.

e Realizagdo de atividades
Praticas/laboratoriais - Dissecagdo do
rim de um mamifero.

e Exploragao dos conceitos
associados a constituicdo da pele e ao
suor e fungdo excretora da pele.

e Andlise e interpretagdo de imagens
e esquemas sobre a pele.

e Andlise de esquemas comparando
os produtos de excre¢do na urina e no
suor.

e Formulacdo de opinidGes criticas
sobre a saude da pele e do sistema
urindrio.

e Sistematizagdo de aprendizagens
através de exercicios de consolidagdo e
organizagdo de mapas de
ideias/conceptuais.

e Realizagdo de revisdes

e Concretizagao de momentos
formais de avaliagdo.

e Exploragdo dos conceitos
associados a constituicdo e ao
funcionamento dos sistemas
reprodutores.

e Trabalho individual

e Exploragdo dos conceitos

associados ao ciclo ovdrico e uterino.

e Andlise e interpretagdo de imagens,
esquemas e tabelas sobre a
constituicdo e as fungGes dos sistemas
reprodutores humanos.

e Debate sobre o ciclo menstrual e a
fertilidade.

e Exploragdo dos conceitos
associados a fecundagdo e a nidagao

“ Erasmus+

Manual escolar
Kit digital

PC

Projetor

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

A B,G,I, )]

S5_Transmissdo da vida
Sistema reprodutor e equilibrio do
organismo humano.

Participativo/
Colaborador
B,C,D,EF

experimental/labo
ratorial/visita de
estudo)

Questdo-aula (oral
ou escrita)

Ficha de avaliagdo

Trabalho individual
(aula)

Trabalho de
grupo/pares

Trabalho de
pesquisa

valido ate 07/2024



na identificagdo de infegdes sexualmente
transmissiveis e o contributo do cidaddo na
implementagdo de medidas que
contribuam para o bom funcionamento do
sistema reprodutor.

Analisar criticamente as vantagens e as
desvantagens dos diferentes métodos
contracetivos.

Discutir o contributo da ciéncia e da
tecnologia na evolugdo do conhecimento
genético e das suas aplicagGes na sociedade
e interpretar informagdo relativa a
estruturas celulares portadoras de material
genético.

Explicar a relagdo entre os fatores
hereditarios, a informagdo genética e o
modo como a reprodugdo sexuada
condiciona a diversidade intraespecifica e a
evolugdo das populagées.

) (7

através do visionamento de videos e
animagoes.

e Atividades propostas no manual

e Debate sobre a importancia do
aleitamento materno.

e Brainstorming sobre os métodos
contracetivos que os alunos conhecem.
e Visualizagdo e analise de amostras
de métodos contracetivos.

e Trabalho a pares/grupo - Pesquisa
em grupo em diferentes suportes de
media sobre doengas sexualmente
transmissiveis e a sua incidéncia na
populagdo - Apresentacao e debate dos
resultados.

e Sistematizagdo de aprendizagens
através de exercicios de consolidagdo e

organizagao de mapas de
ideias/conceptuais. - Realizagdo de
revisdes

e Concretizagdo de momentos
formais de avaliagdo.

e Exploragao dos conceitos
associados ao conhecimento genético e
a sua aplicagdo na sociedade.

e Trabalho a pares/grupo /Trabalhos
de pesquisa em diferentes suportes de
media sobre as vantagens e
desvantagens para o ser humano da
manipulagdo genética e do uso de
organismos geneticamente
modificados - Apresentagdo e debate
dos resultados.

e Exploragdo dos conceitos
associados a transmissdo da
informacgao genética.

e Construgdo de arvores genealdgicas
de transmissdo de caracteristicas ao
longo de diferentes geragGes.

¢ Trabalho de pares/grupo /Trabalhos
de pesquisa em diferentes suportes de
media sobre a importancia da
diversidade genética e o sucesso das
populagGes de espécies que habitam o
nosso territdrio.

CDEFG,IJ

Manual escolar | §5_Transmisséo da vida

Conhecimento genético.

Questionador

Trabalho projeto
Debate
Apresentagao oral

Atividade
experimental/labo
ratorial
(tedrico-pratica)

Relatério
(atividade
experimental/labo
ratorial/visita de
estudo)

Questao-aula (oral
ou escrita)

Ficha de avaliagao

Foi atribuido a esta
§ escola: selo de
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Orga
nism

hum
ano
em

equili
brio

Identificar os constituintes e as fungées do
sistema nervoso central e periférico e
relacionar a constituicdo do neurdnio com
0o modo como ocorre a transmissdo do
impulso nervoso.

Distinguir ato voluntario de ato reflexo,
relacionando-os com o papel do sistema
nervoso na regulagdo homeostatica.

Discutir o contributo da ciéncia e da
tecnologia na identificagdo de doengas do
sistema nervoso e o contributo do cidadao
na efetivagdo de medidas que contribuam
para o seu bom funcionamento.

Distinguir glandulas de hormonas e de
células-alvo, identificando algumas
glandulas enddcrinas (hipofise, hipotalamo,
pancreas/ilhéus de Langerhans, ovario,
placenta, suprarrenal, testiculo, tiréide) e as
principais hormonas por elas produzidas.
para o seu bom funcionamento.
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e Atividades propostas no manual.
e Sistematizagdo de aprendizagens
através de exercicios de consolidagdo e

organizagdo de mapas de
ideias/conceptuais. - Realizagdo de
revisdes

e Concretizagao de momentos
formais de avaliagdo

e Discussdo e interpretagdo de
esquemas relativos a fun¢do nervosa
no corpo humano.

e Debate sobre a necessidade de
coordenagdo da atividade do
organismo.

e Exploragdo dos conceitos
associados a fungdo nervosa e
transmissdo do impulso nervoso.

e Exploragdo de imagens, animagdes
ou modelos do sistema nervoso para
visualizagdo de drgdos deste sistema e
sua posi¢do no organismo.

e Realizagdo de atividades
Praticas/laboratoriais - Dissecacdo de
um encéfalo de mamifero.

e Exploragdo dos conceitos
associados ao ato reflexo.
e Trabalho de pares/grupo

/Trabalhos de pesquisa - Formulagdo
de opinides criticas sobre a saude do
sistema nervoso e das principais
doengas que o afetam.

e Atividades propostas no manual.

e Sistematizagdo de aprendizagens
através de exercicios de consolidagdo e

organizagdo de mapas de
ideias/conceptuais.
e Exploragdo dos conceitos

associados ao sistema hormonal.

e Trabalho individual / Trabalho a
pares/grupo:

- sobre os diferentes tipos de doencas
hormonais.

- sobre como a ciéncia e a tecnologia
contribuem para aumentar a qualidade

“ Erasmus+

Manual
escolar
Kit digital
PC
Projetor

Manual escolar
Kit digital

PC

Projetor

S$3_Regulagao do Organismo
humano em risco

Sistema nervoso e equilibrio do
organismo humano.

Cuidador de si e do
outroB,E, F, G

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

A B,G,I, )

$3_Regulagao do Organismo
humano em risco
Sistema  hormonal
organismo humano.

e equilibrio do

(=4
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Trabalho individual
(aula)

Trabalho de
grupo/pares

Trabalho de
pesquisa

Trabalho projeto

Debate

Apresentagao oral

Atividade
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Explicar a importdncia do sistema | de vida dos individuos diabéticos. -
neuro-hormonal no organismo e o | Apresentagdo e debate dos resultados.
contributo da ciéncia e da tecnologia na | e Sistematizacdo de aprendizagens
identificagdo de doengas associadas, | através de exercicios de consolidagdo e
discutindo medidas que podem contribuir organizagao de mapas de
ideias/conceptuais.
e Atividades propostas no manual
e Realizagdo de revisdes e
Concretizagdao de momentos formais de

avaliagdo.
Analisar  criticamente  estratégias de | e Exploracdo dos conceitos de $1_Salide individual e comunitaria (**)
atuagdo na promogdo da saude individual, | promogdo de salde e articulagdo com Importancia da Saude na qualidade de
familiar e comunitaria, partindo de | os conhecimentos adquiridos ao longo vida.
questdes enquadradas em problematicas | do ano. Estratégias de Promogéo da saude.
locais, regionais ou nacionais. ° Atividades  propostas no
- Distinguir satde de qualidade de vida, | manual
segundo a Organiza¢do Mundial de Saude. ° Realizacdo de debate dos
- Caracterizar as principais doengas | resultados.
provocadas pela ac¢do de agentes | e Sistematizagao de
patogénicos mais frequentes. aprendizagens através de exercicios de

- Relacionar as consequéncias do uso | consolidagdo e organizagdo de mapas
indevido de antibioticos com o aumento da | de ideias/conceptuais.

resisténcia bacteriana. . Concretizagdo de momentos
- Caracterizar, sumariamente, as principais | formais de avalia¢do.

doengas ndo transmissiveis, indicando a

prevaléncia dos fatores de risco associados.

- Interpretar informag¢do sobre os

determinantes do nivel de saude individual

e comunitaria, analisando a sua

importancia na qualidade de vida de uma

populagdo.

- Explicar o modo como as "culturas de

risco" podem condicionar as medidas de

capacitagdo das pessoas, pondo em causa a

promocgao da saude.

(**)- Subtema lecionado em articulagdo com todos os subtemas ao longo do ano letivo

experimental/labo
ratorial
(tedrico-pratica)

Relatério
(atividade
experimental/labo
ratorial/visita de
estudo)
Conhecedor/

sabedor/culto/

informado Questdo-aula (oral
A B,G,I,J ou escrita)

Ficha de avaliagao
Criativo
ACD,)J

Autoavaliador
transversal as areas

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal H- Sensibilidade estética e artistica
B - Informagdo e comunicagdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
C - Raciocinio e resolucdo de problemas G - Bem-estar, saude e ambiente J - Consciéncia e dominio do corpo

D - Pensamento critico e pensamento criativo
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