agrupamanta do scols

antanio correia

e olivelra

DomiNIos
UNIDADE

DIDATICA/CONTEU
DOS

Dominio A:

Peninsula
Ibérica —
Localizacao
e quadro
natural

Al

A Peninsula
Ibérica:
localizacéo

Y
Sl

|

Eco-Escolas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANTONIO CORREIA DE OLIVEIRA

DEPARTAMENTO CURRICULAR:

CARGA HORARIA SEMANAL:

Ano Letivo: 2026/2027

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

3 TEMPOS (90 + 45 MINUTOS)

ANO DE ESCOLARIDADE:

PERIODO DA PLANIFICACAO:

PLANIFICACAO ANUAL GERAL DE (HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E ATITUDES)

- ldentificar/aplicar os conceitos: continente, oceano, globo
terrestre, planisfério, mapa.

- ldentificar e localizar os elementos geométricos da esfera
terrestre numa rede cartografica.

- ldentificar/aplicar os conceitos: equador, trépicos, hemisfério,
rosa-dos-ventos, pontos cardeais e colaterais, localizacdo e
bussola.

- Interpretar diferentes tipos de mapas utilizando os elementos de
um mapa: rosa-dos-ventos, titulo, legenda e escala.

- Localizar Portugal continental e insular, em relacéo a diferentes
espacos geograficos (Peninsula Ibérica, Europa, Mundo), com
recurso aos pontos cardeais e colaterais e a outros elementos
geograficos de referéncia.

- Descrever e representar em mapas as principais caracteristicas
da geografia fisica (relevo, clima, hidrografia e vegetagdo) em
Portugal e na Peninsula Ibérica, utilizando diferentes varidveis
visuais (cores e simbolos).

- lIdentificar/aplicar os conceitos: formas de relevo - planalto,
planicie, montanha, vale; formas de relevo do litoral - praia,
arriba, cabo, duna, ilha, peninsula, arquipélago, erosdo marinha.

- ldentificar/aplicar 0s conceitos: cursos de agua - bacia
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ESTRATEGIAS DE ENSINO / ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM

- Promover estratégias que envolvam aquisicao
de conhecimento, informag8o e outros saberes,
relativos aos conteudos das AE, que impliquem:

- Organizar de forma sistematizada a leitura e o
estudo auténomo.

- Analisar factos e situacdes, selecionando
alguns elementos ou dados, nomeadamente a
localizacBo e as caracteristicas historicas e
geogréficas.

- Recolher e selecionar dados de fontes
histéricas fidedignas para andlise de tematicas
em estudo.

- Desenvolver a memorizagdo, associando-a a
compreensdo, de forma a conseguir mobilizar o
memorizado, privilegiando a informacédo
estatistica e cartogréfica.

- Pesquisar de forma progressivamente
auténoma.
- Mobilizar as TIC e para representar

informacdo historica e geografica (por exemplo:
patrimonio natural e cultural).
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AREAS DE
COMPETENCIA DO
PASEO
(DESCRITORES
OPERATIVOS

*Conhecedor/sa
bedor/culto/info
rmado - A, B,
G 1J

*Criativo - A,
C,D

*Critico/Analiti
co-B,CD,G
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hidrogréafica, rede hidrografica, margem, caudal, nascente, foz,
afluente, estuério e delta.

- ldentificar/aplicar os conceitos: elementos do clima -
temperatura, precipitacdo e zonas climaticas.

- Identificar/aplicar os conceitos: vegetacdo natural.

- Descrever situagdes concretas referentes a alteragcfes na
paisagem, decorrentes da acdo humana.

- Mobilizar as TIC para localizar e conhecer caracteristicas fisicas
do territério portugués e da Peninsula Ibérica.

- Distinguir o modo de vida das comunidades recoletoras do das
comunidades agropastoris, nomeadamente das castrejas.

- Compreender que o processo de sedentarizacdo implicou uma
maior cooperacdo interpessoal, criando as bases da vida em
sociedade.

- ldentificar os povos que se instalaram na Peninsula Ibérica,
relacionando esse fenémeno com a atracdo exercida pelos
recursos naturais.

- Aplicar o conceito de fonte historica, partindo da identificacdo
de vestigios materiais.

- Identificar/aplicar os conceitos: utensilio, recole¢do, ndomada,
sedentério.
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- Valorizar o patriménio historico e geografico.

- Mobilizar conhecimento adquirido aprendendo
a aplica-lo em situagdes historicas e geograficas
especificas, sensibilizando desta forma os
alunos para as nogbes de permanéncia e de
mudanca.

- Promover a multiperspetiva em Historia e em
Geografia, num quadro de desenvolvimento
pessoal e autbnomo.

- Organizar o discurso oral ou escrito recorrendo
a conceitos metodologicos da Historia,
nomeadamente fontes.

- Analisar fontes escritas historicas com
diferentes pontos de vista, problematizando-os.

- Aceitar e/ou argumentar diversos pontos de
vista.

- Saber interagir com 0s outros no respeito pela
diferenca e pela diversidade.

- Confrontar ideias e perspetivas geograficas e
histéricas distintas, respeitando as diferencas.
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*Respeitador da
diferenca/do
outro-B, E, F,
H

*Sistematizador
/organizador A,
B,C, 1,J)
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- Localizar no tempo e no espaco a formacdo do Império
Romano.

- Identificar acdes de resisténcia a presenga dos Romanos.
- Identificar aspetos da heranga romana na Peninsula Ibérica.
- Aplicar o método de datacéo a.C. e d.C.

- Identificar/aplicar os conceitos: Cristianismo, Era Cristd,
Romanizacéo.

- Analisar o processo mugulmano de ocupacdo da Peninsula
Ibérica, reconhecendo a existéncia de interagdes de conflito e de
paz

- Identificar aspetos da heranga muculmana na Peninsula Ibérica.

- Identificar/aplicar os conceitos: Islamismo, Mugulmano, Mouro,
Reconquista.

- Contextualizar a autonomia do condado Portucalense e a
formacé&o do reino de Portugal no movimento de conquista cristd,
ressaltando episddios de alargamento do territorio e da luta de D.
Afonso Henriques pela independéncia.

-Referir os momentos-chave de autonomizagéo e reconhecimento
da independéncia de Portugal, nomeadamente o Tratado de
Zamora e 0 reconhecimento papal da nova poténcia.

- Analisar a fixacdo das fronteiras e do territorio nacional levada
a cabo ao longo do século XIII e reconhecida pelo Tratado de
Alcanises em 1297.

- ldentificar/aplicar 0s conceitos: condado, fronteira,

independéncia, reino, monarquia.

- Caracterizar a sociedade medieval e 0 modo de vida dos
diversos grupos sociais (clero, nobreza e povo).

-
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- Realizar tarefas de pesquisa historica e
geografica sustentada por critérios, com
autonomia progressiva.

- Executar tarefas de planificacdo, de reviséo e
de monitorizacéo

- Colaborar com os pares e professores, no
sentido de melhorar ou aprofundar as suas
acoes.

- Apoiar o trabalho colaborativo.
- Saber intervir de forma solidaria.

- Ser solidario nas tarefas de aprendizagem ou
na sua organizag&o.

- Responder, apresentar, mostrar iniciativa.

- Questionar de forma organizada.

- Saber colocar questBes-chave.
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-Relacionar a necessidade de povoamento de territério com a
doacdo de terras ao clero, a nobreza e ao povo feita pelos
primeiros reis de Portugal.

- Relacionar a organizacdo do espaco portugués do século XIlI
com 0S recursos haturais e humanos e com a distribuicdo das
atividades econdmicas.

- Reconhecer a importancia assumida pela expansdo de feiras e
de mercados no crescimento econémico do século XIII.

- Identificar monumentos representativos do periodo.
. Identificar caracteristicas da arte Romanica e Gética

- Referir as causas politicas e sociais que desencadearam a crise
de 1383-85.

- ldentificar 1383-85 como um momento de rutura e a primeira
grande crise portuguesa.

- Referir os aspetos mais importantes da acdo do Mestre de Avis,
de Nuno Alvares Pereira, de Alvaro Pais e de Jodo das Regras.

- Destacar a importancia das Cortes de Coimbra na legitimacéo
do novo rei, dando inicio a uma nova dinastia.

- Evidenciar o caracter decisivo da batalha de Aljubarrota.

- ldentificar/aplicar os conceitos: revolugdo, dinastia, Cortes,
crise, burgués.

- Identificar as principais etapas do processo de exploragdo da

-
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- Aceitar as criticas dos pares e dos professores
de forma construtiva, no sentido de melhorar o
seu desempenho.

-Assumir responsabilidades nas tarefas, atitudes
e comportamentos.

- Assumir e cumprir compromissos.

-Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
de funcBes que assumiu.

- Autoavaliar as aprendizagens adquiridas, os
seus comportamentos e atitudes.

- Realizar tarefas de pesquisa histdrica e
geogréfica sustentada por critérios, com
autonomia progressiva.

- Executar tarefas de planificacéo, de reviséo e
de monitorizacéo

- Colaborar com os pares e professores, no
sentido de melhorar ou aprofundar as suas
acoes.

- Organizar o discurso oral ou escrito recorrendo
a conceitos metodologicos da Historia,
nomeadamente fontes.

- Analisar fontes escritas historicas com
diferentes pontos de vista, problematizando-os.

- Aceitar e/ou argumentar diversos pontos de
vista.

- Saber interagir com 0s outros no respeito pela
diferenca e pela diversidade.

- Confrontar ideias e perspetivas geograficas e
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Portugal: da
Uni&o Ibérica a
Restauracéo da
Independéncia

costa ocidental africana.

- Referir a importdncia do conhecimento dos ventos e das
correntes maritimas para a progressdo pela costa ocidental
africana.

- Identificar os principais navios e instrumentos nauticos
utilizados pelos Portugueses na expansao maritima.

- Destacar a ac¢do do infante D. Henrique e de D. Jodo II.
- Localizar territdrios do Império Portugués quinhentista.

- Referir o contributo das grandes viagens para o conhecimento
de novas terras, povos e culturas, nomeadamente as de Vasco da
Gama, de Pedro Alvares Cabral e de Ferndo de Magalhaes.

- Sublinhar a importdncia dos movimentos migratérios no
contexto da expansdo portuguesa, ressaltando alteracGes
provocadas pela expansdo, nomeadamente uma maior
miscigenacéo étnica, a troca de ideias e de produtos, a submisséo
violenta de diversos povos e o trafico de seres humanos.

- Reconhecer o papel da missionacdo catdlica na expansao
portuguesa.

- Valorizar a diversidade cultural e o direito a diferenca.

- Enumerar caracteristicas do estilo manuelino, sublinhando a sua
relagdo com a expansdo maritima.

- Identificar/aplicar 0s conceitos: expansdo maritima, rota,
colonizacdo, escravo, etnia, miscigenagdo e migracao.

- Analisar as consequéncias politicas da morte de D. Sebastido
em Alcéacer-Quibir, evidenciando 1578-80 como o segundo
grande momento de crise politica e social de Portugal.

- Apontar as causas de descontentamento com o dominio filipino
que desembocaram na revolta do 1.° de dezembro de 1640.

- Identificar/aplicar o conceito: Restauracéo.

historicas distintas, respeitando as diferencas

- Realizar e apoiar o trabalho colaborativo.

-Apresentar
heteroavaliacéo

trabalhos

com

auto

- Estar disponivel para se autoaperfeicoar.
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal
B - Informagdo e comunicagdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
C - Raciocinio e resolugdo de problemas G - Bem-estar, saude e ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo

H- Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo
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