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CARGA HORARIA SEMANAL:

DEPARTAMENTO CURRICULAR:

1 Tempo Letivo

Ciéncias Sociais e Humanas

Ano Letivo: 2026/2027

ANO DE ESCOLARIDADE: = 72

PERIODO DA PLANIFICAGAO:

12 SETEMBRO A 11 JUNHO

PLANIFICAGCAO ANUAL DE EDUCAGAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

Manual: Queremos saber!

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(CONHECIMENTOS,

ESTRATEGIAS DE ENSINO / ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

RECURSOS A
UTILIZAR

UNIDADE DIDATICA/CONTEUDOS

PROCESSO DE RECOLHA
DE INFORMAGAO
AVALIATIVA

AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO

CAPACIDADES E ATITUDES)
., v"  Identificar as teorias do Big-Bang
As origens
e evolucdo das espécies sobre a
origem do Universo e do ser

humano;

v’ Discutir os dados da ciéncia,
sobre a origem do mundo, do ser
humano e do sentido da vida e
da humanidade, com diferentes

experiéncias religiosas;

v' Conhecer a mensagem biblica e
de outras tradigGes religiGes

sobre a criagdo;

v' Reconhecer, na mensagem
biblica a excecionalidade da
pessoa humana perante toda a

criagao;

v Assumir comportamentos de
N o
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*Promover estratégias que envolvam
aquisi¢dao de conhecimentos,
informagao e outros saberes relativos
aos conteudos das AE;

*Promover estratégias que envolvam
a criatividade dos alunos: - imaginar
hipdteses face a um acontecimento; -
imaginar alternativas a uma situagao
problema; - criar solugBes estéticas e
pessoais;

Erasmus+

As origens

- Os dados da ciéncia sobre a origem
do Universo e do ser humano: A Teoria
do Big- bang; A Teoria da evolugdo das
espécies.

- A leitura religiosa sobre o sentido da
vida e da existéncia humana e a sua
relagdo com os dados das ciéncias: De
onde vem (qual a origem ultima e
primeira)? Para onde vai (qual o
destino final)? Existe uma razdo para a
existéncia das coisas? Qual é (acaso vs
sentido)?.

- A narrativa da criagdo no livro do
Génesis (1-2, 24): Géneros literarios; O
género narrativo mitico: caracteristicas
e finalidade.

Powerpoint

- A maravilha do Universo e a grandeza
do ser humano.

- A mensagem fundamental do
Génesis: A origem de todas as coisas é
Deus; Deus mantém as coisas na
existéncia; O amor de Deus cria e
alimenta a natureza; Todas as coisas
materiais sdo boas; O ser humano é a
obra-prima de Deus; Um Hino ao
Criador e a dignidade do ser humano.
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Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, 1)

- Fichas de Trabalho
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As religioes
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responsabilizagdo social em

relagdo a natureza e ao Homem.

Identificar e conhecer as
tradicdes religiosas orientais;

Compreender o nucleo central
constitutivo da identidade das
religides abraamicas;

Verificar que os principios éticos
comuns das varias religides
promovem a paz e o bem
comum;

Identificar as perspetivas de Deus
no Cristianismo; Judaismo e
Islamismo;

Respeitar e aceitar as diferentes
crengas religiosas;

Promover o didlogo inter-
religioso, a liberdade de crencga;

Colaborar na defesa da dignidade

.
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*Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, nomeadamente
em:

- abordar conceitos ou factos numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar,
incluindo conhecimento disciplinar
especifico;

- analisar textos/factos com diferentes
pontos de vista;

- analisar situagdes, factos,
identificando os seus elementos, em
particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

- analisar textos/factos com diferentes
pontos de vista; - analisar situacGes,
factos, identificando os seus
elementos, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;
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Manual

Caderno
diario

- Cantico das Criaturas (S. Francisco).

-Colaborar com Deus na obra da criagdo:
cuidado e respeito.

As religidoes
- O que é “ser religioso”?
- Ser religioso faz ainda sentido?

- Fungdo da religido na vida pessoal e
coletiva: A aspiragdo do ser humano a
relagdo com a transcendéncia; A
necessidade da salvacao e da plenitude
humana; A resposta do ser humano a
interpelagdo do Absoluto.

- Simbolos, construgGes e
comportamentos religiosos ao longo
do tempo.

- A questdo do politeismo e do
monoteismo.

- As ReligiGes e a sua relagdo com a
magia, os fendmenos naturais, o
desejo de eternidade e a busca da
felicidade.

- A Religiosidade oriental (hinduismo,
budismo e confucionismo).*Abrado e o
monoteismo absoluto.

- As religides abraamicas: Judaismo,
Cristianismo e Islamismo.

- Elementos essenciais da histéria das
religides: Textos sagrados e principios
basicos da fé; Calendario, rituais,
espiritualidade e festas religiosas;
“Cidades” santas e locais de culto; A
diversidade no contexto da mesma fé.

- A perspetiva de Deus nas trés
religides abraamicas.

- Deus no Antigo Testamento: Deus
criador e supremo; O Deus dos pais —
um Deus pessoal que se relaciona com
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Respeitador da
diferenca/ do outro
(B,D, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, G, |,
J)

- Trabalhos de casa

- Trabalhos de
grupo
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humana e na luta contra a os seres humanos de forma
discriminagdo e perseguicado das benevolente; Tem um nome: Jahvé
pessoas por motivos religiosos. (JHWH); Deus Justo, clemente e
compassivo que toma o cuidado dos
*Promover estratégias que envolvam mais fracos e dos sofredores.
por parte do aluno: - tarefas de
pesquisa com autonomia progressiva; -
curiosidade na procura e
aprofundamento de informacao;

Quizz

- O Deus de Jesus Cristo: O Pai (Abba,
papa) que denota proximidade, defesa,
consolo e seguranga (Mc 14, 36); Pai
universal: ndo s6 dos bons, mas de
todos (Lc 11, 2-4a); Deus da salvagdo,
misericérdia, inequivocamente bom
(Rm 3, 25b-26); Deus do perddo e ndo
da condenagdo (Lc 23, 34); Deus que
Ama o ser humano de forma
incondicional e independente do seu
comportamento (Deus é Amor) (Lc 7,
36- 50); Deus que abate as diferencgas
gue separam as pessoas:
judeus/estrangeiros; obedientes a Questionador (A, D, F,
Lei/transgressores; bons/mau (Rm 3, G, 1)
29- 30a); Deus que estd do lado dos
fracos, dos desvalidos, dos mais
pobres, dos oprimidos (Mt 25, 34-36);
Pequenos Deus que apela a conversdo pela via do
videos amor e ndo da condenagdo ou da
pedagc’)gicos violéncia (Rm 5, 5).

- Trabalhos de
pesquisa

- A unidade entre todas as pessoas:
*Promover estratégias que todos temos origem em Deus; todos
requeiram/induzam por parte do temos o mesmo fim (Deus):
aluno: - apresentar pontos de vista fraternidade entre todos os seres
diferentes; - analisar perspetivas humanos.
distintas sobre determinados factos
tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais;

- O didlogo inter-religioso na

construgdo da paz e do bem comum.

- Fichas de
observagdo e
registo de
comportamentos
e atitudes

- Maximas elementares da
humanidade, alicergadas no absoluto e
comuns as grandes tradigGes
religiosas.

- Atitudes a ter em relagdo aos crentes
das outras religides: Estima, respeito,
acolhimento; Didlogo, compreensdo
mutua, colaboragdo mutua na defesa
da justica, da paz, da liberdade e da
Jogos de dignidade humana no mundo, luta
tabuleiro contra a discriminagdo e perseguicao

das pessoas por motivos religiosos; Comunicador (A, B, D,
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Riqueza e

sentido dos

afetos
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Identificar os aspetos essenciais
que caracterizam a Adolescéncia;

Discutir a relevancia da
adolescéncia na formagdo da
personalidade e no
desenvolvimento pessoal;

Valorizar a familia, os outros e a
sociedade na construgdo da
personalidade da pessoa;

Relacionar as mudangas na
adolescéncia com o aumento da
responsabilidade pessoal, no Ser
e no agir;

Valorizar a mensagem crista para
a vivéncia do amor humano;

Assumir atitudes responsaveis na
procura da felicidade pessoal e
dos outros.
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*Promover estratégias que impliquem
por parte do aluno: - saber questionar
um facto/acontecimento;

*Promover estratégias que impliquem
por parte do aluno: - agGes de
resposta e de questionamento simples;

*Promover estratégias envolvendo
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Escape Room
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Humildade.

Riqueza e sentido dos afetos

- O ciclo de vida: da infancia a terceira
idade.

- A adolescéncia é a idade em que nods
estamos.

- Na adolescéncia fazem-se escolhas
relevantes para o resto da nossa vida.

- A personalidade humana: identidade,
continuidade, totalidade.

- As dimensdes da personalidade:
Motivacional; Intelectual; Social;
Emocional; Sexual; Moral; Religiosa.

- O crescimento e as mudangas na
personalidade: o desenvolvimento da
pessoa e a adolescéncia (compreender
quem sou e o que quero fazer com a
minha vida).

- Aimportancia da familia e da escola
na formacdo da personalidade;

- Os amigos e a sua influéncia na
personalidade e na vida.

- O que muda quando crescemos:
Perceber a vida de um modo mais
complexo; Assumir responsabilidades e
fazer escolhas; Mudar a referéncia
social: da familia aos amigos;
Experimentar novas formas de pensar:
do pensamento concreto ao abstrato;
Experimentar novas formas de resolver
problemas ético-morais (consciéncia e
autonomia moral); Questionar o
religioso e ser por ele questionado; O
que é a religiosidade.

- Partindo dos dados fornecidos pelos
alunos, problemas a identificar:
Integragdo social; Identificacdo de
sentimentos; Desejo de amar e ser
amado; Dificuldades na relagdo com a
familia; Dificuldades na escola;

E, H)

- Fichas de
Autoavaliagdo

Autoavaliador
(transversal as areas)

- Portefdlio/
caderno diario
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A pazuniversal v |dentificar a Paz como condigdo
essencial para a convivéncia

humana;

v Discutir situa¢des reais de
faléncia da paz;

v' Identificar atitudes e instituicbes
para a promogdo da paz no
mundo;

v" Mobilizar os principios do didlogo
inter-religioso como suporte para
a construgdo da paze
colaboragdo entre os povos;

v" Valorizar a Paz como elemento
essencial da identidade crist3;
Assumir atitudes responsaveis
pela construgdo da paz;
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tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para se
autoanalisar;

Mapas
Mentais

*Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno: colaborar
com outros, apoiar terceiros em
tarefas; apoiar situagGes Uteis para
outros (trabalhos de grupo);

*Promover estratégias e modos de
organizagdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno assumir
responsabilidades adequadas ao que
lhe for solicitado; organizar e realizar
autonomamente tarefas; dar conta a
outros do cumprimento de tarefas e

H Erasmus+

Preocupagdes vocacionais; Despertar
do desejo sexual.

- O contributo do didlogo com os
adultos de confianga;

- O que o grupo de amigos pode fazer
pela felicidade dos seus membros.

-1Cor 12, 31-13,8a: Hino ao amor.

- Santo Agostinho, In loannem 8.7:
“ama e faz o que quiseres”;

- FC 11: a vocagdo da pessoa é o amor;

- Crescer e ser adulto é fazer escolhas
na perspetiva do amor;

- Procurar o bem comum.

A paz universal

- A paz, o grande sonho da
humanidade;

- A paz, mais do que auséncia de
guerra ou de conflito.

- A paz mais do que equilibrio entre
forgas em conflito.

- A paz como plenitude da vida e
realizacdo plena da pessoa.

- A paz como atitude/comportamento
fruto da justica e do amor.

- O direito e o dever da paz.

- A faléncia da paz: A rutura das
relagGes interpessoais e das relagdes
entre Estados, povos, etnias, culturas;
A violéncia; A guerra: causas e
consequéncias; O negdcio da venda
de armas; A utilizagdo de criangas e
jovens na guerra; O terrorismo: causas
e consequéncias; O genocidio; A
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Participativo/
colaborador (B, C, D,
EI F)

Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
1,J)
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fungbes que assumiu; absolutizagdo da economia.

- O direito a paz: A legitima defesa nos
limites da necessidade e da
proporcionalidade; A protegdo dos
inocentes e dos mais vulneraveis; O
desarmamento; A negociagdo
democratica;

- A resisténcia n3o violenta e o
pacifismo: Gandhi.

- O direito internacional;
- Didlogo, perddo e reconciliagdo;

*Promover estratégias que induzam:

acGes solidarias com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua - Prémios Nobel da Paz: critérios de

organizagao e atividades de escolha;
entreajuda; a inclusao do trabalho de

pares para melhoria e
aprofundamento de saberes; a
promogdo da entreajuda nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao e
atividades de entreajuda; a inclusdo da
opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes; a
promogao da entreajuda.

- Instituicdes de promogao da paz no
mundo.

- A proposta de Jesus para a
construgao da paz.

- Regra de ouro, transversal aos varios
credos: «Aquilo que ndo desejas para
ti, ndo o fagas aos outros»; «Nenhum
de vos é um crente até que deseje a
seu irmdo aquilo que deseja para si
mesmo»; «N&o fagas aos outros
aquilo que ndo queres que os outros
te fagam a ti»; «O que quiserdes que
os outros vos facam, fazei-lho vés
tambémn».

- A construgdo da paz é um desejo e
imperativo ético;

- Contributos que os cidaddos podem
dar para a construgao da paz.
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal
B - Informagdo e comunicagdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
C - Raciocinio e resolugdo de problemas G - Bem-estar, saude e ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo

H- Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo
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