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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AREAS DE COMPETENCIA DO PROCESSO DE RECOLHA

ESTRATEGIAS DE ENSINO / ATIVIDADES DE RECURSOS A

(CONHECIMENTOS,

APRENDIZAGEM

UTILIZAR

UNIDADE DIDATICA/CONTEUDOS

PASEO

DE INFORMAGCAO
AVALIATIVA

CAPACIDADES E ATITUDES)

(DESCRITORES OPERATIVOS)

A Identificar a vida como dadiva de Deus eum = Promover estratégias envolvendo Manual A DIGNIDADE DA VIDA HUMANA Indagador/ Fichas de Trabalh
i : : . chas de Trabalho
DIGNIDA | direito primordial; tarefas em que, com base em Investigador (C, D, F, I
DE DA critérios, se oriente o alunopara: °A. V'da_ C_On_lo dadiva de Deus e H, 1)
VIDA Reconhecer a vida humana como um - se autoanalisar: primordialdireito humano;
HUMANA ' bem invioldvel; ) . ’ +Dignidade e inviolabilidade da vida - Trabalhos de
- identificar pontos fracos e fortes das . = .
Caderno humana: declaragdo de direitos e . casa
o e suasaprendizagens; . . " Respeitador da
Perceber criticamente factos sociais sobre a P gens; Diario perspetiva da Igreja Catolica. diferenca/ do outro
situacdo de grupos minoritarios e em - descrever processos de pensamento A vida: condigdo de possibilidade de B D EFH
desvantagem social onde a dignidade da usados durante a realizagdo de uma todosos outros valores. (B, D, E,F, H) - Trabalhos de
vida humana se encontra ameagada; tarefa ou abordagemde um problema; Jogos A vida humana, um valor primordial, grupo
- considerar o feedback dos pares para  interativos masndo absoluto — o conflito de valores: sist tizador/
ioni ; Anria Vi ; istematizador,
Reconhecer a dlgnjdadEf Fia vida humana melhoria ou aprofundamento  de dar a propria vida pelo outro (Gianna  dor (A B C I
desde a sua concegdo até a morte natural; b ) Beretta); organizador (A, B, C,I, | _Trabalhosde
sa eres., N «Dar a vida pela verdade libertadora: J) pesquisa
Compreender o nicleo central do - @ Partirdaexplicitacdo de feedback do Jesus, ogrande testemunho (jo 10, 11-
cristianismo que assume o humano como = professor, reorientar o seu trabalho, 14-15) e no seguimento do evangelho:
Imagem e Semelhanga de Deus; individualmente ou em grupo. Kahoot M.L. King. Questionador (A, D, - Fichas de
*Os grupos minoritarios ou “ndo F,G,I) observagio e registo
ici 5 Promover estratégias que criem produtivos”; de comportamentos
Participar em agles promotoras da ) gfasq A problemética da igualdade e da e atitudes
dignidade da vida humana e de oportunidadespara o aluno: discriminacio:
imi ; P “tai §40; Comunicador (A, B
proximidade. - apoiar atuagBes Uteis para outros -Os preconceitos sociais e religiosos o
(trabalhos degrupo); Chuva de face a: D,E H) - Fichas de
-respeitar o ritmo de aprendizagem e idei - Os estrangeiros e a xenofobia; Autoavaliago
: : = aeias ideologiasracistas e genocidios; Autoavaliador
capacidadede intervengao de outros. & g - ’ o,
- Os membros de religides (transversal as areas) L
N ‘ o - Portefdlio/ caderno
. dos d minoritarias e ofanatismo religioso; disrio
Promover estratégias e modos de - Os portadores de deficiéncia; Participativo/ B )
organizagdo das tarefas que - Os idosos; colaborador (B, C, - Questdes orais
impliquem por parte do aluno: al - Os doentes terminais. D,EF) - Debates
-a assuncdo de responsabilidades assroom -Cada pessoa deve considerar o proximo Responsavel/
autonomo (C, D,
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DEUS, O
GRANDE
MISTERIO

Identificar a problematica da existénciade
Deus no didlogo crenca vs razao; Discutir
vdrias formas de recusa de Deus:
ateismo, agnosticismo e relativismo;
Apontar varios elementos constitutivos
do fenédmeno religioso;

Reconhecer, na mensagem biblica, a
bondade e a grandeza de Deus como um
apelo a construgdo de um mundo
solidario.

Compreender que a fé cristd é uma
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adequadas aoque |he for pedido;

- organizar e realizar autonomamente
tarefas;

- assumir e cumprir compromissos,
contratualizartarefas;

a apresentacao de trabalhos com auto e
heteroavaliagao;

- dar conta a outros do cumprimento de
tarefas efungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- agOes solidarias para com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagdo /atividadesde entreajuda;

- posicionar-se perante situagdes
dilematicas de ajuda a outros e de
protegdo de si; disponibilidade para o
autoaperfeigoamento.

Promover estratégias que

envolvam por partedo aluno:
- tarefas de pesquisa sustentada por
critérios definidos, com autonomia
progressiva;
- incentivo a procura e aprofundamento
deinformacgao;
-recolha de dados e opinides para
andlise detemadticas em estudo, quer

em pesquisas bibliograficas, quer por

H Erasmus+

Manual

Caderno
Diério

Jogos
interativos
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como “outro eu”, respeita-lo e rejeitar
tudo oque viola a integridade pessoal e
social (GS 27);

-E contraria a vontade de Deus qualquer
forma de discriminagdo;

*O testemunho de Jodo Paulo Il na
doenga;

O testemunho do Papa Bento XVI na
velhice.

«Lc 10, 25-37 - A Pardbola do Bom
Samaritano: valorizar a vida, tornando-se
préximo de quem precisa.

«A fraternidade humana, centro das
escolhasmorais.

A atengdo e o cuidar da vida dos mais
necessitados no contexto em que se vive.
*O empenho pessoal na denuncia dos
atentados contra a dignidade humana.
*A participagdo em grupos e organizagao
dedefesa e promogado da vida.

+0 inicio da vida humana; Dados da

ciéencia e da religido; diferentes
perspetivas sobre a fecundagdo; a
viabilidade da vida humana; o
nascimento...

*O aborto: Nogdo de aborto vs IVG;
argumentos contra e a favor do aborto;
relagdo entre nivel moral e juridico.
«Eutanadsia: varias nogdes e perspetivas;
a dignidade da pessoa humana na
doenga e navelhice;

A posicdo da Igreja Catdlica na defesa da
vida em todas as circunstancias.

DEUS, O GRANDE MISTERIO

«0 acreditar e o confiar humanos;

A problematica da existéncia de Deus —
Crenga e razdo;

*As varias formas de recusa de Deus:
ateismo, agnosticismo e relativismo;
«Acreditar em Deus: acolher e confiar no
sentido ultimo da vida;

*Os varios elementos constitutivos do
fenémeno religioso.

A fé em Deus e as representacgoes de

EF1,J)

Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, 1)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(8,D, E, F, H)

Fichas de Trabalho

- Trabalhos de
casa

- Trabalhos de
grupo
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experiéncia de encontro e da bondade de
Deus;

Descobrir em factos sociais e
acontecimentos histdricos, transformagdes
provocadas pela vivénciada fé;

Elaborar propostas de atuagdo no mundo
alicergcadas na cosmovisdo crista.
Relacionar Vocagdo e Profissdo
construgdo de projeto de vida;
Mobilizar valores para a concretizagdo de
um projeto de vida humana para a sua
realizagdo pessoal e no servigo aos outros;
Reconhecer nos valores evangélicos
fundamentos para um verdadeiro projeto
de vida;

na

Valorizar a esperanga, a alegria e a
confianca na realizagdo prépria e dos
outros.
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entrevistas na comunidade do aluno.

Promover estratégias que
requeiram/induzampor parte do
aluno: Kahoot
- aceitar ou argumentar pontos de vista

diferentes;
induzam

de

- promover estratégias que

respeito por diferengas
caracteristicas, crengas ou opinides;

- confrontar ideias e perspetivas distintas Chuva de

ideias
sobre abordagem de um dado
problema e ou maneira deo resolver,
em conta, por exemplo,

perspetivas

tendo
diferentes culturais,

religiosas, sociaisou politicas.

Promover estratégias que envolvam Classroom
por partedo aluno:

- tarefas de sintese;
tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizacgdo em trabalhos de
pesquisaindividual ou em grupo;

- elaboragdo de planos gerais, esquemas
sobre osassuntos abordados;

- promogdo do estudo auténomo com o
apoio do professor a sua
concretizagdo, identificando quaisos
obstaculos e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem
por partedo aluno:

- saber questionar uma situacgao;

- organizar questdes para terceiros,

sobre conteldos estudados ou a
estudar;

- interrogar-se sobre o seu préprio
conhecimentoprévio.

Promover estratégias que impliquem

por partedo aluno:

-acbes de comunicagdo uni e
bidirecional;

-acbes de resposta, apresentagdo,
iniciativa;

H Erasmus+ ‘

Deus:
- Representagbes de Deus no Antigo
Testamento: o Judaismo;
- O Deus de Jesus Cristo: o Cristianismo;
*De um Deus de um povo a um Deus
universal e inequivocamente bom.
*Aimensiddo e a bondade de Deus:

A fé como confianga e entrega: Sl 23 (22)
(“O Senhor é o meu pastor”);

«Como o monoteismo abre a fé a
fraternidade universal;

A coeréncia entre a fé e as obras;
Aféé:

- Uma experiéncia de encontro;

- Um apelo a esperanga, contra todos os
sinais de desespero;

- Um apelo a construgdo de um mundo
solidario.

«Cada crente é o rosto e as maos de
Deus aatuar no mundo.

Vidas com sentido: Aristides de Sousa
Mendes; Papa Jodo XXIII; Papa
Francisco; Pastorinhos de Fatima.

Instituicbes de  origem  religiosa
empenhadas na transformagdo da
sociedade e no bem comum.
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Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J)

Questionador (A, D,
F,G,1)

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador (B, C,
D,E F)
Responsavel/
autonomo (C, D,
E,F1,J)

- Trabalhos de
pesquisa

- Fichas de
observagdo e registo
de comportamentos
e atitudes

- Fichas de
Autoavaliago

- Portefélio/ caderno
didrio

- Questdes orais

- Debates
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- a¢Oes de questionamento organizado;

- agOes de intervengdo na comunicagdo
que desenvolvam a tolerancia e o
respeito.

PROJETO
DE VIDA

Identificar a necessidade e a importanciados
projetos na vida pessoal.

Relacionar Vocagdo e Profissdo na
construgdo de projeto de vida.

Mobilizar valores para a concretizagdo de
um projeto de vida humana para a sua
realizagdo pessoal e no servigo aos outros.

Reconhecer nos valores evangélicos
fundamentos para um verdadeiro projetode
vida.

Valorizar a esperanga, a alegria e a confianga
na realizagdo propria e dosoutros.
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Promover estratégias envolvendo
tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o alunopara:

- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das
suasaprendizagens;

- descrever processos de pensamento
usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagemde um problema;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de
saberes;

- a partir da explicitagcdo de feedback do
professor, reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.
Promover estratégias que criem
oportunidadespara o aluno:

- apoiar atuacGes Uteis para outros

(trabalhos degrupo);

- respeitar o ritmo de aprendizagem

e capacidade de intervengdo de
outros.

Promover estratégias e modos de
organizagao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

-a assungdo de responsabilidades
adequadas aoque |he for pedido;

- organizar e realizar autonomamente
tarefas;

- assumir e cumprir compromissos,
contratualizar tarefas;

- dar conta a outros do cumprimento
de tarefas efungGes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:
- agbes solidarias para com outros nas

H Erasmus+

Manual

Caderno
Diario

Jogos
interativos

Kahoot

Chuva de
ideias

Classroom

PROJETO DE VIDA

+Definigdo de projeto:

- Objetivos e metas pessoais

- Estratégias facilitadoras para o alcance
deum projeto de sucesso;

- Agir em conformidade;

- Projetos pessoais, de grupos e de
instituicoes;

- Projeto e /ou projetos?

- Vocagdo e profissdo.

«Os grandes objetivos do ser humanos,

sonhos da humanidade:

- A felicidade propria e alheia;

- A construgdo de uma sociedade justa e

solidaria: dendncia da injustica e a

participagdo ativa na construgdo do bem

comum.

*As vdrias opgdes de vida e a “Opgédo

fundamental”;

O papel dos bem materiais na

construgao de projetos pessoais e o

viver do espirito;

*Riscos e limitagdes da procura da

felicidade centrada apenas na

preocupacado do ter;

Uma perspetiva equilibrada para a

satisfacdo das necessidade materiais:

- 0 valor do estudo, do trabalho e do
esforgo;

- aimportancia da partilha de dons e de
bens.

O projeto de Abrado - Ex 12:

descoberta de um Deus Unico e

relacional.

<O projeto de S. Paulo — a descoberta de

Cristo como eixo orientador da vida.

A Parabola dos talentos (Mt 25, 14-29)
A crenga /fé como fonte de felicidade.
«O principio da felicidade humana:

- O amor a Deus e ao préximo(Judaismo
Cristianismo).
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Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, 1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(B,D, E, F, H)

Sistematizador/

organizador (A, B, C, |

J)

Questionador (A, D,
F,G,1)

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador (B, C,
D, E F)
Responsavel/
auténomo (C, D,
E F I J)

Fichas de Trabalho

- Trabalhos de
casa

- Trabalhosde
grupo

- Trabalhos de
pesquisa

- Fichas de
observagdo e registo
de comportamentos
e atitudes

- Fichas de
Autoavaliago

- Portefélio/ caderno
didrio

- Questdes orais

- Debates
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tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagdo /atividadesde entreajuda;

- posicionar-se perante situagoes
dilematicas de ajuda a outros e de
protegdo de si;

- disponibilidade para o

autoaperfeicoamento.

- O amor aos inimigos (Cristianismo)

- A pratica da justica, da verdade e das
boas obras (Islamismo)

- A superagdo da dor e a infelicidade
humanas (Budismo)

- A realizagdo do Dharma (Hinduismo)

- A preservagdo da ordem cosmica e do
fatorhumano (Confucionismo).

A esperanga, a alegria e a confianga na
realizagdo propria e dos outros (Rm 12, 9-
18).

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal H- Sensibilidade estética e artistica

B - Informagdo e comunicagdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

C - Raciocinio e resolugdo de problemas G - Bem-estar, saude e ambiente J - Consciéncia e dominio do corpo

D - Pensamento critico e pensamento criativo
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