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DEPARTAMENTO CURRICULAR: = Ciéncias Exatas e Naturais ANO DE ESCOLARIDADE: = 89

CARGA HORARIA SEMANAL: 3 Tempos Letivos PERIODO DA PLANIFICACAO: 15 SETEMBRO 2026 A 11 JUNHO 2027

PLANIFICACAO ANUAL GERAL DE FiSICO-QUIMICA

PROCESSOS DE
RECOLHA DE
INFORMACAO

AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO
(DESCRITORES OPERATIVOS)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E ATITUDES)

ESTRATEGIAS DE ENSINO / ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

RECURSOS A
UTILIZAR

UNIDADE DIDATICA/CONTEUDOS

DomiNIos

Reagcdes = e Explicar, recorrendo a evidéncias e Exploracdo de conceitos Constituicdo da matéria A,B,C,D,E,F,I, Grelhas de
quimicas experimentais e a simulagdes, a relacionados com a teoria Computador observaggo:
- ‘- ¢ Participacao
natureza corpuscular da matéria. corpuscular da matéria, a € recursos i
) L . o oral e escrita.
e Interpretar a diferenca entre constituicdo da matéria, as multimédia
e Empenho e
solidos, liquidos e gases com base reagGes quimicas e os fatores envolvimento
na liberdade de movimentos dos que influenciam a rapidez das Manual na realizagdo
corpusculos que os constituem e na reacdes. escolar das tarefas
proximidade entre esses e Observacio, interpretacdo e propostas.
. e . e Autonomia e
corpusculos. utilizacdo de diferentes formas Recursos ]
- ] . . S sentido de
e Verificar, experimentalmente, que a de representagdo da matéria e digitais -
responsabilida
temperatura de um gas, o volume das reagGes quimicas (modelos (simulagGes, de.
que ocupa e a sua pressao sao de particulas, formulas e animagdes e e Atitudes e
grandezas que se relacionam entre equacdes quimicas, esquemas, videos) comportament
si, analisando qualitativamente tabelas, graficos, linguagem e 0 em contexto
~ . . . de sala de aula.
essas relagdes. simbologia quimica). Modelos
Descrever a constituicdo dos Pesquisa, selegdo e andlise de didaticos Atomos , elementos e simbolos Trabalhos e
atomos, reconhecendo que dtomos informacgdo proveniente de quimicos producdes dos
com igual niumero de protdes sdo diferentes fontes. Material e alunos:
do mesmo elemento quimico e que = e Realizagdo de atividades equipament * Testes de
se representam por um simbolo praticas e laboratoriais que ode avallaciao
. . L. * Questdes de
quimico. promovam a observacdo, a laboratdrio aula
Definir molécula como um grupo de experimentacdo e a Moléculas e férmulas quimicas e Atividades
atomos ligados entre si e definir ido interpretacao de reagGes praticas,
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como um corpusculo que resulta de
um atomo ou grupo de atomos que
perdeu ou ganhou eletrdes,
concluindo sobre a carga elétrica do
ido.

Relacionar a composic¢do qualitativa
e quantitativa de uma substancia
com a sua féormula quimica,
associando a férmula a unidade
estrutural da substancia: &tomo,
molécula ou grupo de iGes.

Aferir da existéncia de iGes, através
da analise de rétulos de produtos
do dia a dia e, com base numa
tabela de iGes, escrever a férmula
quimica ou o nome de compostos
idnicos em contextos diversificados.
Concluir, recorrendo a modelos
representativos de atomos e
moléculas, que nas reag¢des
quimicas ha rearranjos dos atomos
dos reagentes, que conduzem a
formac&o de novas substancias,
mantendo-se o numero total de
atomos de cada elemento.
Verificar, através de uma atividade
experimental, a Lei da Conservagao
da Massa, aplicando-a a escrita ou a
leitura de equagGes quimicas
simples, sendo dadas as formulas
quimicas ou os nomes das
substancias envolvidas.

Identificar os reagentes e os

produtos em reagbes de

guimicas e dos fatores que
influenciam a sua rapidez.
Resolugdo de problemas e
exploragdo de situages do
quotidiano relacionadas com
aconstituicao da matéria, as
reagdes quimicas e o controlo
da velocidade das reagdes.
Sistematizagdo e consolidagdo
das aprendizagens.

Realizagdo de revisdes e de

momentos formais de avaliagao.

I6es e compostos iénicos

Acerto de equagbes quimicas

Lei da conservagao da massa

Reag¢bes de combustdo

laboratoriais
e/ou tedrico-
praticas

¢ Trabalhos de
pesquisa,
tarefas
interdisciplinar
es, relatodrios e
outros

Autoavaliagdo e

heteroavaliagao
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combustdo, distinguindo
combustivel e comburente, e
representar por equagdes quimicas
as combustdes realizadas em
atividades laboratoriais.

e Concluir, a partir de pesquisa de
informacgdo, das consequéncias para
o0 ambiente da emissdo de
poluentes provenientes das reagoes
de combustdo, propondo medidas
para minimizar os seus efeitos,
comunicando as conclusdes.

® Reconhecer, numa perspetiva
interdisciplinar, as alteracdes
climaticas como um dos grandes
problemas ambientais atuais e
relaciona-las com a poluigdo do ar
resultante do aumento dos gases de
efeito de estufa.

e Determinar o caracter quimico de Acidos e bases
solugdes aquosas, recorrendo ao
uso de indicadores e medidores de
pH.

® Prever o efeito no pH quando se Reagdes acido-base
adiciona uma solugdo acida a uma
solucdo basica ou vice-versa,
pesquisando aplicagGes do dia a dia
(como, por exemplo, o tratamento
da 4gua das piscinas e de aquarios),
e classificar as rea¢Ges que ocorrem
como reagdes acido-base,
representando-as por equagdes

quimicas.
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e Caracterizar reagbes de
precipitacdo, realizadas em
atividades laboratoriais, como
reagdes em que se formam sais
pouco sollveis em agua,
representando-as por equagdes
quimicas e pesquisando, numa
perspetiva interdisciplinar,
exemplos em contextos reais
(formacdo de estalactites e de
estalagmites, de conchas e de
corais). Pesquisar, numa perspetiva
interdisciplinar, sobre a dureza da
agua de consumo da regido onde
vive, bem como as consequéncias
da utilizagdo das dguas duras a nivel
domeéstico e industrial e formas de
as tratar, comunicando as
conclusdes.

® Interpretar, recorrendo a
experimentacdo, o conceito de
velocidade de uma reagdo quimica
como a rapidez de desaparecimento
de um reagente ou aparecimento
de um produto.

® Interpretar, em situagdes
laboratoriais e do dia a dia, fatores
que influenciam a velocidade das
reagGes quimicas: concentragao dos
reagentes, temperatura do sistema,
estado de divisdo dos reagentes
solidos e presenca de um

catalisador apropriado, concluindo
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Som

sobre formas de controlar a
velocidade de uma reagdo.
e Concluir, numa atividade ]
laboratorial (como, por exemplo,
ondas produzidas na dgua, numa
corda ou numa mola), que uma

onda resulta da propagacdo de uma

vibragdo, identificando a amplitude
dessa vibragao.

e Compreender que o som é
produzido por vibragdes de um
material, identificando fontes
sonoras.

® Reconhecer queosoméumaonda e
de pressdo e necessita de um meio
material para se propagar.

® Explicar a propagag¢do do som e ]
analisar tabelas de velocidade do
som em diversos materiais (solidos,
liquidos e gases).

e Aplicar os conceitos de amplitude,
periodo e frequéncia na analise de
graficos que mostrem a
periodicidade temporal de uma
grandeza fisica associada a um som
puro. .

e Relacionar, a partir de atividades
experimentais, a intensidade, a
altura e o timbre de um som com as
caracteristicas da onda, e identificar
sons puros.

® Interpretar audiogramas, °

identificando o nivel de intensidade
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Exploragdo dos conceitos
cientificos relacionados com a
producgdo, a propagacao, as
caracteristicas e os fenémenos
associados ao som.
Observagdo, interpretagao e
utilizacdo de diferentes formas
de representagao dos
fenédmenos sonoros e acusticos
(ondas sonoras, esquemas,
graficos, tabelas e modelos).
Pesquisa, selecdo e andlise de
informagdo proveniente de
diferentes fontes.

Realizagdo de atividades
praticas e experimentais que
promovam a observagdo, a
experimentagdo e a
interpretacao da produgdo e
propagacao do som, das
caracteristicas das ondas
sonoras e dos fenédmenos
acusticos.

Resoluc¢do de problemas e
exploragdo de situagdes do
quotidiano relacionadas com a
produgdo, propagacao,
caracteristicas, aplicacOes e
impacto do som.
Sistematizagdo e consolidagdo
das aprendizagens.

Realizagdo de revisdes e de

m Erasmus+

Produgdo e propagacao do som
Computador
e recursos

multimédia

Manual

escolar

Recursos
digitais
(simulagGes,
animagbes e | Produgado e propagac¢ao de ondas

videos)

Modelos

didaticos som

Velocidade de propagagdo do

Material e
equipament | Caracteristicas das ondas sonoras
ode

laboratdrio

Altura e intensidade do som

O timbre dos sons

Audicdo e polui¢do sonora
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Grelhas de

observagdo:

e Participagao
oral e escrita.

e Empenho e
envolvimento
na realizagdo
das tarefas
propostas.

e Autonomia e
sentido de
responsabilida
de.

e Atitudes e
comportament
0 em contexto
de sala de aula.

Trabalhos e

produgdes dos

alunos:

e Testes de
avaliacdo

¢ Questdes de
aula

e Atividades
praticas,
laboratoriais
e/ou tedrico-
praticas

¢ Trabalhos de
pesquisa,
tarefas
interdisciplinar
es, relatorios e
outros
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sonora e os limiares de audicdo e de momentos formais de
dor. avaliagdo.
Relacionar a reflexdo e a absorgao
do som com o eco e a reverberagdo,
interpretando o uso de certos
materiais nas salas de espetaculo, a
ecolocalizagdo nos animais, o
funcionamento do sonar e das
ecografias.

Conhecer o espetro sonoro e, com
base em pesquisa, comunicar
aplicagdes dos ultrassons.
Identificar fontes de poluigdo
sonora, em ambientes diversos,
recorrendo ao uso de sonémetros,
e, com base em pesquisa, avaliar
criticamente as consequéncias da
poluicdo sonora no ser humano,
propondo medidas de prevengdo e
de protecao .

Relacionar a reflexdo e a absorgéo
do som com o eco e a reverberagdo,
interpretando o uso de certos
materiais nas salas de espetdculo, a
ecolocalizagdo nos animais, o
funcionamento do sonar e das
ecografias.

Conhecer o espetro sonoro e, com
base em pesquisa, comunicar

aplicagdes dos ultrassons

Fendmenos acusticos

Audicdo e poluigdo sonora
AplicagOes naturais e

tecnoldgicas do som

Autoavaliagdo e

heteroavaliagdo

Luz
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Distinguir corpos luminosos de
iluminados, concretizando com
exemplos da astronomia e do dia a
dia.

® Exploracdo de conceitos
relacionados com a propagagdao = Computador

da luz, a reflexdo, a refracédo, a

e
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A,B,C,D,E,F,I,
Grelhas de
observacao:
e Participacdo
oral e escrita.
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® Reconhecer que a luz transporta

dispersdo da luz, avisdoe a

Luz: onda eletromagnética

Empenho e

energia e é uma onda percegdo da cor. Manual envolvimento
(eletromagnética) que ndo necessita Observacio, interpretagdo e escolar na realizacdo
. . S . das tarefas
de um meio material para se utilizacdo de diferentes formas
ind g <0 d propostas.
propagar, concluindo, e representagdo da Recursos e Autonomia e
experimentalmente, que se propaga propagacado da luz e dos digitais sentido de
em linha reta. fendmenos 6ticos (esquemas, (simulagGes, responsabilida
e Ordenar as principais regides do construgdes geométricas, animacdes e de.
espetro eletromagnético, tendo em diagramas, tabelas e modelos). videos) * Atitudes e
. ~ o . ~ " comportament
consideragdo a frequéncia, e Pesquisa, selegdo e andlise de
. o . . . 0 em contexto
identificar algumas aplicagGes das informacgdo proveniente de Modelos de sala de aula.
radiacOes dessas regides. diferentes fontes. didaticos
e Concluir, através de atividades Realizagdo de atividades Trabalhos e
experimentais, que a luz pode praticas e experimentais que Material e produgdes dos
~ . ~ . lunos:
sofrer reflexdo (especular e difusa), promovam a observagdo, a equipament alunos d
. . N e Testes de
refracdo e absor¢ao, verificando as experimenta¢do e a ode -
avaliagdo
leis da reflexdao e comunicando as interpretacdo da propagacdo da | laboratdrio Questdes de
conclusoes. luz, de fendmenos dticos e da aula
® Representar, geometricamente, a formacdo de imagens. Reflexdo da luz Atividades
reflex3o e a refracdodaluz e Resoluc3o de problemas e praticas,
. o ~ . ~ laboratoriais
interpretar representacdes desses exploragdo de situagdes do Espelhos o
] o ) e/ou tedrico-
fenédmenos. quotidiano relacionadas com a -
praticas
e Concluir, através de atividades propagacao da luz, os Refracdo da luz e lentes Trabalhos de
experimentais, sobre as fendmenos dticos, a visdo e as pesquisa,
caracteristicas das imagens em aplicagdes da luz. tarefas
espelhos planos, cdncavos e interdisciplinar
es, relatorios e
convexos e com lentes
) outros
convergentes e divergentes,
analisando os procedimentos e Autoavaliagio e
comunicando as conclusdes. heteroavaliago
® Explicar algumas das aplicagdes dos
fendmenos 6ticos, nomeadamente
objetos e instrumentos que incluam
espelhos e lentes.
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e Explicar a formacdo de imagens no
olho humano e a utilizagdo de
lentes na correcao da miopia e da
hipermetropia, e analisar, através
de pesquisa de informacao, a
evolugdo da tecnologia associada a
corregdo dos defeitos de visdo.

e Distinguir, experimentalmente, luz Cor e visao
monocromatica de policromatica,
associando o arco-iris a dispersdo
da luz e justificar o fendmeno da
dispersdao num prisma de vidro com

base na refracgdo.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal
B - Informagdo e comunicagdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
C - Raciocinio e resolugdo de problemas G - Bem-estar, salide e ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo

H- Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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